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Laut Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach sollen die Zusatzbeitrage von derzeit 1,3 Prozent um weitere 0,3 Prozent steigen.

Die Beitrage fur die gesetzliche Krankenversicherung werden auf 16,2 Prozent angehoben

Hohere Kosten belasten Versicherte

Den gesetzlichen Krankenkas-
sen droht 2023 ein Milliarden-
defizit. Als Griinde gelten die al-
ternde Gesellschaft, die geringere
Zahl an Beitragszahler*innen,
neue Technologien und die Pan-
demie-Kosten. Auch politische
Versaumnisse stehen im Raum.
Ein Finanzpaket der Bundesre-
gierung soll das Minus ausglei-
chen. Der SoVD kritisiert besorgt,
dass damit auf 57 Millionen Versi-
cherte deutlich hohere Kranken-
kassenbeitrage zukommen - und
das konnte erst der Anfang sein.
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Um rund 0,3 Prozentpunkte im
Mittel sollen die Zusatzbeitrage
im kommenden Jahr steigen.Der-
zeit liegt der durchschnittliche
Zusatzbeitrag bei 1,3 Prozent.

Erganzt man zu den dann 1,6
Prozent den aktuellen allgemei-
nen Beitrag von 14,6 Prozent,
erhoht sich die Summe auf 16,2
Prozent.So hoch waren die Kran-
kenkassenbeitrdage noch nie.
Arbeitgeber*innen tbernehmen
dabei ab dem 1.Januar 2023 ne-
ben der Halfte des allgemeinen
Beitragssatzes zur gesetzlichen

N
Simyms

Krankenversicherung  (GKV)
auch die Halfte des kassenindi-
viduellen Zusatzbeitrages.

Mafinahmen zum Ausgleich
des ,historischen Defizits"
Die Bundesregierung habe
die GKV-Finanzen in einer ,sehr
schwierigen Lage” vorgefunden,
erklarte Bundesgesundheitsmi-
nister Karl Lauterbach (SPD) bei
der Bekanntgabe der Finanzre-
form. Er sprach von einem histo-
rischen Defizit im nachsten Jahr.
Die Zusatzbeitrage sollen dazu

‘C;‘ Blickpunkt

Liebe Mitglieder
und Freund*innen im SoVD,

die aktuellen sozialen, ékologi-
schen und politischen Herausforde-
rungen machen ein grundsdtzliches
Umdenken, einen umfassenden ge-
sellschaftlichen Wandel wichtiger
denn je.Wir im SoVD wissen in vie-
len Bereichen, was getan werden
muss,um diesen Richtungswechsel
zu gestalten. Und das bekrifti-
gen wir mit unseren Forderungen.
Doch oftmals kommen die Ver-
dnderungen nicht schnell genug
voran. Um den Interessen sozial
benachteiligter Menschen mehr

Gehor zu verschaffen, machten wir
unserer starken Stimme noch mehr
Nachdruck verleihen! Schon seit
Ldngerem befindet sich der SoVD
deshalb in einem tiefgreifenden
und umfassenden Strategieprozess.
Vertreter*innen aller Landesver-
bdnde und des Bundesverbandes
sind darin involviert. Aufbruch und
Erneuerung sind enorm wichtig,um
fiir die Anforderungen der Zukunft
gut aufgestellt zu sein und unsere
starke, gewachsene Gemeinschaft
noch bekannter zu machen.

Nun verstdrkt sich unser Verband
an der Spitze, indem die Funktion

dienen, die GKV aus einem er-
warteten Finanzloch von 25 Mil-
liarden Euro zu holen. Mit 4,8 bis
5 Milliarden Euro soll die Erho-
hung der Zusatzbeitrage einen
Teil des Fehlbetrages decken.
Um das Milliarden-Minus auszu-
gleichen, sollen dariiber hinaus
weitere MaRnahmen greifen.
Laut dem Gesundheitsminis-
ter ist ein zusatzlicher Bundes-
zuschuss von zwei Milliarden
Euro vorgesehen. Auflerdem
mussen die einzelnen Kassen
Fortsetzung auf Seite 2

einer hauptamtlichen Vorstands-
vorsitzenden neu geschaffen wur-
de: Ab dem 1. September wird
Michaela Engelmeier dieses Amt
bekleiden. Sie wird kiinftig den
SoVD nach aufien vertreten und
dabei von mir und den Mitgliedern
des Prdsidiums in enger Abstim-
mung unterstiitzt. So wollen wir
gemeinsam auch den neuen medi-
alen Herausforderungen begegnen.
Bitte unterstiitzen Sie deshalb mit
mir die neue Verbandsspitze mit
Ihrem Rlickhalt!
Adolf Bauer
SoVD-Prasident

Michaela Engelmeier
verstarkt die Spitze!

Neue hauptamtliche

SoVD-Vorstandsvorsitzende

tritt zum 1. September an
Seite 3

» Info

In einem neuen Online-
Format maéchte die Vor-
standsvorsitzende Michaela
Engelmeier jeden Monat mit
den SoVD-Mitgliedern ins
Gesprich kommen. Die erste
Live-Sendung startet am 9.9.
um 13 Uhr auf www.sovd.de
und unserem Youtube-Kanal.
Seien Sie dabei!

Biindnis fordert
Sozialgipfel
SoVD und andere drangen

Regierung zum Handeln
Seite 4

Klage zur
Grundsicherung

SoVD und VdK gemeinsam

fur hohere Regelsatze -

bis zum Verfassungsgericht
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Wie kommen wir
durch den Winter?

Energiekosten belasten
Rentner*innen und Armere
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Die Beitrage fur die gesetzliche Krankenversicherung werden auf insgesamt 16,2 Prozent angehoben

ohere Kosten belasten die Versicherten

Fortsetzung von Seite 1

nicht notwendige Finanzreser-
ven in Hohe von insgesamt vier
Milliarden Euro abschmelzen.
Aus dem Gesundheitsfonds sind
zusatzliche 2,4 Milliarden Euro
eingeplant.

Auch Arztpraxen und der
Pharmabranche wird ein Solida-
ritatsbeitrag in Hohe von hoch-
gerechnet einer Milliarde Euro
abverlangt.So soll fur die Praxen
kunftig die Extra-Honorierung
fur Neupatient®innen entfallen.
Die Pharmaindustrie ist gehal-
ten, die Herstellerrabatte fir
patentgeschiitzte Medikamente
von sieben auf zwolf Prozent zu
erhdhen.Lauterbach sprach den-
noch von einer ,sehr mafdvollen
Erhohung, die noch zur Halfte
von den Arbeitgeber*innen ge-
tragen“ werde. Ziel sei es, die
weitere Anhebung der Zusatz-
beitrage fur Versicherte und Un-
ternehmen zu vermeiden und
Kassenleistungen kunftig ohne
Abstriche anbieten zu kénnen.

SoVD: Bund beteiligt sich
nicht genug an den Kosten
Das sieht der Sozialverband

Deutschland (SoVD) ganz anders.

Er betrachtet das Finanzpaket
mit Skepsis und Erniichterung.
,Der Gesetzentwurf bleibt mit
seinen Mafinahmen weit hin-
ter den allseitigen Erwartungen

zurilick’, stellt SoVD-Président
Adolf Bauer fest.

Insbesondere kritisiert der
SoVD, dass der Bund sich am
SchlieRen des Milliardendefi-
zites lediglich mit zwei Milliar-
den Euro Bundeszuschuss und
einem Darlehen beteiligen will.

Finanzreserven wurden aus
Beitragsriicklagen gebildet

Statt Gberfalliger,grundlegen-
der und in die Zukunft gerichte-
ter Reformen zur Finanzierung
der GKV bediene man sich aus
deren Finanzreserven. ,Die Fi-
nanzreserven aber wurden aus
Beitragsruicklagen der Beitrags-
zahlenden gebildet, die jetzt zu-
satzlich zur Kasse gebeten wer-
den,um das Defizit kurzfristig zu
schliefen’, sagt Bauer.

Aus Sicht des SoVD wird das
Problem damit lediglich erneut
um ein Jahr verschoben, die Fol-
gen sind schon heute absehbar.
,Der Bund zieht sich hier aus
seiner Verantwortung, und das
kann nicht sein.” Die solidari-
sche Beteiligung der pharma-
zeutischen Unternehmen an der
Schlieffung des GKV-Defizites
halt der SoVD-Prasident grund-
satzlich fur angemessen. Bauer
betont jedoch, dass anstelle von
kurzfristigen Finanzspritzen
auch hier grundlegende Maf-
nahmen zur finanziellen Ent-

Alltag von Erkrankten und Angehdrigen im Fokus

Welt-Alzheimertag

Jedes Jahr am 21.September findet der Welt-Alzheimertag statt.
Zu diesem Anlass machen Organisationen und Selbsthilfegruppen
mit unterschiedlichen Aktivitaten auf die Situation von Menschen
mit Demenz und auf die ihrer Angehorigen aufmerksam.

Im Mittelpunkt stehen an
diesem Tag die rund 1,8 Mil-
lionen an Demenz Erkrankten
und ihre Familien. Zwar ist eine
Heilung der Krankheit weiter-
hin nicht moglich. Allerdings
lasst sich der Alltag fur Betrof-
fene erleichtern - etwa durch
Beratung und Betreuung sowie
durch medizinische Behand-
lung und fachkundige Pflege.

Das Motto des diesjahrigen
Welt-Alzheimertages lautet:
,Demenz - verbunden bleiben.
Das soll deutlich machen, wie
wichtig es gerade fur Menschen
mit Demenz und ihre Angehori-
gen ist, mit anderen in Kontakt
zu bleiben. Die Einschrankun-
gen im Zusammenhang mit der
Corona-Pandemie hatten zu-
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Im Umgang mit Demenz ist es

gut,dem anderen Zeit zu lassen,

wenn er nach Worten sucht.

v

letzt vor Augen gefuihrt, welchen Stellenwert Gemeinschaft und

personliche Begegnungen haben.

Weitere Informationen bietet die Deutsche Alzheimer Gesellschaft
online unter: www.deutsche-alzheimer.de. Unterstiitzung erhalten
Menschen mit Demenz und ihre Familien auch lber das Alzheimer-

Telefon unter der NummerW: 030/259 37 95 14.

jos

lastung und Starkung der ge-
setzlichen Krankenversicherung
notwendig seien.

SoVD fordert seit Langem
Biirgerversicherung fiir alle

»Zur Starkung der Finanzie-
rungsbasis der gesetzlichen
Krankenversicherung muss als
Sofortmafinahme die private
Krankenversicherung in einen
umfassenden Solidarausgleich
einbezogen werden. Daruber
hinaus sind die Beitragsbe-
messungsgrenze und Versiche-
rungspflichtgrenze in einem
ersten Schritt zumindest auf
das Niveau in der Rentenversi-
cherung anzuheben®, so Bauer.
Der SoVD fordert seit Langem,
die gesetzlichen und privaten
Krankenkassen in einer fir alle
geltenden Birgerversicherung
zusammenzulegen.

Lauterbach sieht die Ursachen
flr das Minus, vor dem die GKV
selbst wiederholt gewarnt hat-
te, vor allem in politischen Ver-
saumnissen. Er schreibt diese
seinem Vorganger Jens Spahn
(CDU) zu. Spahn habe teure
Leistungsreformen auf den Weg
gebracht, aber von strukturellen
Reformen Abstand genommen.
Unter anderem deshalb sei das
Defizit in der Pandemie entstan-
den, so Lauterbach. Dabei lasst
er unter den Tisch fallen, dass

-y

i

er selbst in der Grofsen Koalition
vor allem das Terminservice-und
Versorgungsgesetz mit verhan-
delt und gutgeheifien hatte.
Auch bei anderen stehen Lau-
terbachs Krankenkassenplane in
der Kritik. Ob das Finanzpaket
langfristig ausreichen wird, um
die Kosten zu decken, sei mehr
als fraglich, sagt etwa der GKV-
Spitzenverband, der - ebenso
wie der SoVD - fur die Versi-
cherten weitere Zusatzbeitrage
in den kommenden Jahren fiirch-
tet. Und nicht anders sieht es bei
den gesetzlichen Pflegekassen

aus, die ebenfalls im Minus sind.

Foto: Jens Buttner/picture alliance /dpa
Zusammen mit den extremen Teuerungsraten und den eklatant ge-
stiegenden Gas- und Strompreisen stellt die Beitragserh6hung in der
GKYV fiir viele Menschen eine nicht mehr zu stemmende Belastung dar.

Tragen mussen das einmal
mehr die Versicherten: Mit der
Erhéhung der Krankenkassen-
beitrage steigen die Sozialbei-
trage, die die Arbeitnehmenden
abflihren missen, im Jahr 2023
auf insgesamt 40,45 Prozent.
Erstmals seit 2012 wird damit
wieder die Marke von uber 40
Prozent Uberschritten. Zusam-
men mit den explodierenden
Energiepreisen, der Gasum-
lage und den allgemeinen
Teuerungsraten treibt diese
Entwicklung immer mehr Men-
schen in die Armut.

Veronica Sina

SoVD begrufit Entwurf eines Gesetzes zu h6heren Hinzuverdienstgrenzen

Einkiinfte zusatzlich zur Rente

Dem SoVD liegt der Entwurf eines Gesetzes aus dem Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
vor. Demnach sollen die im Zuge der Pandemie befristet angehobenen Hinzuverdienstgrenzen bei
vorgezogenen Altersrenten bestehen bleiben und bei Erwerbsminderungsrenten deutlich steigen.

Wie im Koalitionsvertrag ver-
einbart, will die Bundesregie-
rung den zusatzlichen Bezug
eines Erwerbseinkommens bei
einer vorgezogenen Altersrente
attraktiver machen. Gleichzeitig
soll dies dem Fachkrafteman-
gel entgegenwirken. Fur das
laufende Jahr bleibt demnach
ein Betrag von 46.060 Euro an-
rechnungsfrei. Diese Hinzuver-
dienstgrenze entfallt mit Errei-
chen der Regelaltersgrenze.

Dadurch, dass der Grenzwert
dann an die monatliche Be-
zugsgrofe und somit an die
Lohnentwicklung gekoppelt
ist,kommt es zu einer Dynami-
sierung. Das bedeutet, dass die
Hinzuverdienstgrenze steigt.

In ahnlicher Weise erfolgt
eine Anpassung auch bei den
Renten wegen Erwerbsminde-
rung. Hier gilt fur 2022 eine
Hinzuverdienstgrenze  von
17.272,50 Euro beim Bezug
einer vollen beziehungsweise
34.545 Euro beim Erhalt ei-

Foto: industrieblick /Adobe Stock

Wer frilher in Rente geht, kann kiinftig mehr hinzuverdienen, muss
jedoch unter Umstanden dauerhaft Abschldge in Kauf nehmen.

ner teilweisen Erwerbsminde-
rungsrente. Dies kann aus Sicht
des SoVD die Lebensumstande
vieler Betroffener verbessern
- immer vorausgesetzt, diese
sind gesundheitlich tGberhaupt
in der Lage,noch einer Erwerbs-
tatigkeit nachzugehen.

Positiv ist aus SoVD-Sicht
auch, dass kunftig nur noch
versicherungspflichtige Sozial-
leistungen als Einkommen be-
rucksichtigt werden sollen. jos

Die Stellungnahme finden Sie
im Internet unter: www.sovd.de/
sozialpolitik/stellungnahmen.
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Neue hauptamtliche SoVD-Vorstandsvorsitzende tritt ihr Amt zum 1. September an

Michaela Engelmeier verstarkt die Spitze!

Um fiir die veranderten Zukunftsanforderungen aufgestellt zu sein, hat der SoVD einen tiefgreifenden Erneuerungsprozess begonnen.
Vertreter*innen aller Landesverbande und des Bundesverbandes gestalten den strategischen Prozess gemeinsam.Fiir den Aufbruch des SovVD
steht ein neues Gesicht: Ab dem 1. September wird Michaela Engelmeier den Verband gegeniiber Medien, Politik und breiter Offentlichkeit
vertreten. Zur Starkung der SoVD-Spitze wurde fiir sie die zusatzliche Position einer hauptamtlichen Vorstandsvorsitzenden geschaffen.

Als ehemalige Berufspolitike-
rin kennt Michaela Engelmeier
das ,Geschaft”. Sie ist bestens
vernetzt und mit den sozialpo-
litischen Kernthemen des SoVD
ebenso gut vertraut. Besonders
die Themen Altersarmut, unter
der Frauen weitaus haufiger lei-
den als Manner, und die zuneh-
mende Armut von Kindern liegen
ihr am Herzen. Auch Inklusion ist
ihr als ehemalige Bezugspada-
gogin fiir soziale und emotionale
Entwicklung enorm wichtig.

Wenn es darum geht, flir mehr
soziale Gerechtigkeit einzutreten,
ist allzu viel Diplomatie nicht ihr
Ding: ,Ich rede niemandem nach
dem Mund, selbst wenn ich mich
damit in die Nesseln setze’, sagt
Engelmeier,um zu erganzen: Wir
missen gemeinsam dicke Bretter
bohren in der Politik. Die zuneh-

mende Armut inmitten unserer
Gesellschaft macht mir groRe
Sorgen!“ Aus ihrer langjdhrigen
ehrenamtlichen Position als Vi-

Fotos (3): Susie Knoll
Michaela Engelmeier wird den SoVD kiinftig nach auf3en vertreten.

zeprasidentin vom Landessport-
bund NRW und des deutschen
Judo-Bundes ist sie sattelfest im
Umgang mit Offentlichkeit und

Presse. Die sozialen Medien be-
spielt sie tagesaktuell zu wichti-
gen gesellschaftlichen Themen,
hatte auf ihrem Account bis zu
10.000 Follower*innen. ,Das ist
wichtig, um Ziele erreichen zu
konnen’, weif} sie um die Bedeu-
tung medialer Aufmerksamekeit.
Mit dem SoVD-Prasidenten
verbindet Engelmeier die lang-
jahrige Verbandszugehdorigkeit,
aber nicht nur das: ,Ich kenne
Adolf Bauer als hartnackigen
Prasidenten, der fir seinen SoVD
einsteht. Er spricht deutliche
Worte mit einem unbeirrbaren
Gerechtigkeitssinn.” Fiir die Ar-
beit an der Spitze des Verbandes
winscht sie sich ein vertrauens-
volles Miteinander, ein Teilen
und Erganzen der verantwor-
tungsvollen Aufgaben und viel
gemeinsames Auftreten. veo

Vita in Kurze

Michaela Engelmeierist61
i Jahre alt und zweifache Mut-
i ter.Siewarvon 2013 bis 2017
Mitglied des Deutschen Bun-
destages (SPD). Davor arbei-
tete sie als Bezugspadagogin
und Judolehrerin an einer
i Forderschule fir soziale und
emotionale Entwicklung.
Engelmeier war jahre-
i lang erfolgreiche Hochleis- :
i tungssportlerin in der Judo-
i Bundesliga und Mitglied
i der Nationalmannschaft. :
Danach startete sie bei vie- !
i len Marathonliufen und war i
i als Triathletin aktiv. Sie war
vier Jahre lang Vizeprasiden-
tin des Landessportbundes
NRW: 18 Jahre war sie Vize-
i prasidentin des deutschen
i Judo-Bundes. Ab August
2018 leitete sie das Berliner
Buro von Makkabi Deutsch-
! land, 2020 wurde sie in das i
i neu geschaffene Amt der Ge-
i neralsekretdrin der Deutsch-
i Israelischen  Gesellschaft i
i berufen. :

INOYVICW
,1ch bin Teamplayerin und mag klare Worte"

Erneuerung, Modernisierung, Basisndhe - dafiir steht die neue hauptamtliche SoVD-Vorstands-
vorsitzende, Michaela Engelmeier. Wir sprachen mit ihr iiber personliche Werte und ihre Zeit im
Hochleistungssport und in der Politik.

__Sie kommen vom Sport. Was
bringen Sie davon mit fiir lhre
Aufgaben im Verband?

Ich bin seit 56 Jahren Judoka und
habe das auch als Hochleistungs-
sport betrieben. Ich besitze Durch-
setzungsvermagen. Als Mddchen
im Judo war man damals eine Sel-
tenheit. Und deswegen musste ich
immer kampfen. Ich bin sehr hart-
ndckig,will nicht immer gewinnen,
aber meistens. Diese Sportart, wo
man sich durchsetzen, aber immer
gucken muss, dass man die Leute
fair behandelt, hat mich geprdgt.

__Was macht in lhren Augen
Kampfgeist aus?

Man motiviert sich damit auch.
Bei meinen Bundesligakimpfen
oder in der Judo-Nationalmann-
schaft habe ich mich oft verletzt.
Trotzdem wieder aufzustehen und
zu sagen: Jetzt mache ich erst

Michaela Engelmeier

recht weiter!’, das ist Kampfgeist.
Und das war im Berufsleben fiir
mich auch immer gut, dass ich
das hatte.

__Fallen konnen und aufstehen?

Ja, das habe ich mein ganzes
Leben erprobt. Klar gibt es Riick-
schldge, die man auffdngt. Habe
mich am Zopf aus dem Sumpf ge-
zogen und weitergemacht.

__Was bedeutet fiir Sie Fairplay?

Fairplay ist fiir mich wirklich
ganzwichtig. Ich spreche die Dinge
an, auch in meiner Zeit als Politike-
rin. Da haben Leute zu mir gesagt:

,Sei doch nicht immer so deutlich.”

Oder: ,Kannst du nicht mal ein
bisschen netter?” Nett bin ich, aber
ich sag‘was, wenn mir etwas nicht
passt, wenn irgendetwas falsch
lauft. Ich bin immer authentisch
geblieben, wenn man das lber
sich selbst sagen darf.Man darfden
Leuten nichts vormachen.

__Sie waren Alleinerziehende?
Neun Jahre lang - ich wurde
alleinerziehend, als meine Kinder
noch sehr klein waren. Ich fand es
damals sehr ungerecht, dass ich
mein Studium der Wirtschaftswis-
senschaften aufgeben musste. In
den 80er-/90er-Jahren gab es im
Westen noch keine richtige Kin-
derbetreuung. Ich habe gearbeitet
- manchmal drei Jobs gleichzeitig.

Wie im Sport hat mir dabei mein
Zeitmanagement geholfen. Heute
erlebe ich es hautnah bei meiner
Tochter, wie schwer es fiir sie ist,
eine Ganztagsbetreuung zu finden.

__Welche anderen Personen-
gruppen sind lhnen wichtig?

Kinder- und Altersarmut waren
bislang meine sozialpolitischen
Hauptthemen, ebenso wie Inklusi-
on. Ich mache mir zudem Sorgen,
dass viele Menschen ihre Gasrech-
nungen nicht mehr bezahlen kon-
nen und ihre Mieten.

__Die Arbeit in Verbanden ist fiir
Sie kein Neuland?

Ich habe angefangen mit dem
Ehrenamt, als ich 15 war. Da war
ich Jugendsprecherin des Stadt-
sportbundes Hagen. Verbandsar-
beit muss man auch kennen - die
Strukturen im deutschen Vereins-
recht, aber auch im Ehrenamt.

__Mit dem SoVD sind Sie grof3-
geworden?

Meine Mutter war hauptberuf-
lich beim SoVD bis zu ihrer Pen-
sionierung, neulich ist sie geehrt
worden fiir 43 Jahre Mitgliedschaft
[Anm. der Red.: Barbara Lazaris].
Mama fing also beim Reichsbund
an, und Michaela kam Hausauf-
gaben machen in ihrem Bliro. So
kam ich spater auch zur integ, der
heutigen SoVD-Jugend.

Bodenhaftung: Michaela Engelmeier mit Tochter und Enkelin.

__Wo liegen die Herausforderun-
gen fiir den SoVD heute?

Die Mitgliedergewinnung gehort
dazu. Der SoVD muss als Marke
noch bekannter werden. Die beste
Sozialberatung bekommt man oh-
nehin beim SoVD. Hier sind Profis
am Werk.

__Wie wichtig ist mediale Auf-
merksamkeit?

Gute Pressearbeit ist enorm
wichtig. Uber die sozialen Netzwer-
ke kann man viel erreichen. Natiir-
lich auch (iber die Printmedien und
in Talkshows.

__Welche Rolle spielen die Lan-
desverbande im Erneuerungs-
prozess?

Eine ganz wichtige, wir konnen
gemeinsam so viel bewegen! Als
Sportlerin bin ich Teamplayerin.

Ich werde in alle Landesverbdnde
kommen, einfach mal zuhéren. Was
haben die fiir Probleme? Was miis-
sen wir dndern? Ich mochte einmal
im Monat mit den Mitgliedern ins
Gespréch kommen mit einer Zoom-
Geschichte. Wer das will, kann mit
mir sprechen auf Augenhohe.

__lhre grofdten Starken sind ...
... Beharrlichkeit, Positivitdt (ich

habe immer das halbvolle Glas), Di-

rektheit, Durchsetzungsvermaogen.

__Und Ihr Lebensmotto?
Winners never quit, quitters ne-
ver win!“ [Gewinner*innen geben
niemals auf, wer aufgibt, gewinnt
nicht!] Das habe ich von meinem
Freund Shaul Ladany, der Bergen-
Belsen liberlebt hat und das Olym-
pia-Attentat 1972 in Miinchen.
Interview: Veronica Sina
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Foto: Wolfgang Borrs
SoVD-Bundesvorstandsmitglied Armin Dotsch war zu Gast bei
SoVD.TV. Er forderte die Politik zu deutlich mehr Investitionen in
die Bildung auf.

Interessante Talkrunden
zUu aktuellen Themen

Wahrend der Sommermonate passierte ganz viel in den Studios
von SoVD.TV.Mehrere Sendungen beschaftigten sich mit verschie-
denenVerbandsthemen. Alle konnen noch online geschaut werden.

Es lohnt sich, die Website oder den Youtube-Kanal des SoVD zu
besuchen. Denn dort sind viele neue Ausgaben von SoVD.TV zu
finden. Von Ende Juni bis August wurden mehrere Sendungen zu
den politischen Themen des SoVD ausgestrahlt. Ein Schwerpunkt
war dabei Inklusion. In zwei Talkrunden gab es Diskussionen tber
Inklusion und Mobilitat, unter anderem mit Inklusionsaktivist Con-
stantin Grosch, sowie uber inklusives und barrierefreies Wohnen.

Ein Teilaspekt war die Inklusion auch in der Sendung unter dem
Titel ,Bildung fir alle”. Eingeladen waren dazu SoVD-Bundesvor-
standsmitglied Armin Do6tsch und DanielJung, der mit seinem You-
tube-Kanal praktische, digitale Wissensvermittlung tibernimmt.

Dass immer mehr heute digital stattfindet, war Thema in der
Ausgabe ,Zukunft der Arbeit” mit Dr. Claudia Bogedan, Geschafts-
fuhrerin der Hans-Bockler-Stiftung,und Sven Gabor Janszky,einem
der bekanntesten Zukunftsforscher Deutschlands.

Auch bei ,Kids on Air‘, dem Ableger von SoVD.TV fiir die junge
Generation, ging es im Sommer weiter. Dabei standen Themen, die
sie direkt betreffen, im Mittelpunkt. In der Sendung zur Kinderar-
mut war Holger Hofmann, Bundesgeschaftsfiihrer des deutschen
Kinderhilfswerks, zu Gast. Besonders aktuell ist die Ausgabe zur
Klimakrise. Moderatorin Nele Bethsold sprach darin mit Barbara
Metz, Geschaftsfihrerin der Deutschen Umwelthilfe, Uber Auswir-
kungen und Maftnahmen zur Bekampfung der Erderwarmung. In
beiden Runden war zudem ein Nachrichtenblock mit aktuellen
Informationen zum Thema eingeschoben.

Alle Sendungen, jeweils mit musikalischen Gasten, sind auf
dem Youtube-Kanal des SoVD oder direkt unter www.sovd.de/
medienservice/sovdtv abrufbar. Sebastian Triesch
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Barbara Metz von der Deutschen Umwelthilfe, die Schiilerin Mari-
ella Pierza und Moderatorin Nele Bethsold bei ,Kids on Air".

SoVD und andere Organisationen drangen Bundesregierung zu schnellem Handeln

Bundnis fordert Sozialgipfel

Die steigenden Preise bereiten vielen Menschen in Deutschland zunehmend Sorge. Ein Biindnis aus
SoVD, VdK, Tafel und Mieterbund will mit Bundeskanzler Olaf Scholz (SPD) deshalb iiber Entlastungen
sprechen. Um Betroffene an diesem Dialog zu beteiligen, solle Scholz einen Sozialgipfel einberufen.

Gemeinsam mit dem Sozial-
verband VdK Deutschland, dem
Deutschen Mieterbund und der
Tafel Deutschland schloss sich
der Sozialverband Deutschland
(SoVD) zu einem schlagkraf-
tigen Bundnis zusammen. Mit
einem Brief wandte dieses sich
jetzt an den Bundeskanzler. In
dem Schreiben heit es unter
anderem: ,Angesichts steigen-
der Preise fur Energie und Le-
bensmittel sowie der Folgen
der Corona-Pandemie und des
Krieges in der Ukraine haben
mittlerweile viele Menschen
in Deutschland Angst vor der
Zukunft. Sie wissen nicht, wie
sie die hoheren Rechnungen
fiir Strom, Gas und Ol bezahlen
und wie sie durch Herbst und
Winter kommen sollen.”

Sozialgipfel fiir einen
moglichst breiten Dialog

Die Organisationen sprechen
mit einer Stimme und richten
ihre Kritik an die Adresse der
Politik. Diese habe inzwischen
zwar ein weiteres Entlastungs-
paket angekiindigt und sich zu-
dem mit Arbeitgeber*innen und
Gewerkschaften ausgetauscht.
Nur mit den Betroffenen selbst,

I
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so der Vorwurf des Bundnisses,
sei nicht geredet worden. Dies
musse sich umgehend andern.
Scholz solle daher so schnell
wie moglich einen Sozialgipfel
einberufen.Fiir Gesprache stiin-
den die an dem Bundnis betei-
ligten Organisationen bereit.

Politik muss die Sorgen

der Menschen ernst nehmen
Im Mittelpunkt eines solchen

Sozialgipfels missten Uberle-

gungen stehen, wie eine sinn-

Foto: s-motive /Adobe Stock

Neben Energie wurden auch Lebensmittel zuletzt immer teurer.
Gerade Rentner*innen sind dringend auf Entlastung angewiesen.

volle Entlastung angesichts
hoher Kosten etwa fir Energie
oder Lebensmittel aussehen
konne. Vor diesem Hintergrund
forderte SoVD-Vizeprasiden-
tin Ursula Engelen-Kefer, die
Angste und Note der Menschen
wirklich ernst zu nehmen. Als
drangende Themen nannte sie
unter anderem eine Energie-
pauschale fur Rentner®innen
sowie armutsfeste Regelsdtze
beim Burgergeld und in der
Grundsicherung. jos

SoVD veréffentlicht Stellungnahme zum Entwurf fur Triage-Regelungen

Die Schwachsten schiitzen

~Triage” bezeichnet die Notlage, nicht alle Patient*innen versorgen zu kénnen und die Behand-
lung nach Uberlebenschancen zu priorisieren. Das Bundesverfassungsgericht hat den Gesetzgeber
beauftragt, Menschen wirksam vor einer Benachteiligung aufgrund ihrer Behinderung zu schiitzen.

Das Bundesgesundheitsmi-
nisterium hat im Sommer einen
Referentenentwurf fiir eine An-
derung des Infektionsschutz-
gesetzes vorgelegt, der den
Umgang mit Triage-Situationen
kunftig klarer regeln soll.

Der SoVD hat dazu eine Stel-
lungnahme veroffentlicht. Darin
betont er, dass grundsatzlich al-
les dafiir getan werden musse,
um Triagesituationen zu verhin-
dern. Positiv beurteilt der SoVD,
dass im Entwurf ein ausdrick-
liches Benachteiligungsverbot
formuliert ist. Der Verband be-
grufdt auRerdem, dass im Ent-
scheidungsfall die aktuelle und
kurzfristige Uberlebenswahr-
scheinlichkeit als maf3gebliches
Kriterium herangezogen werden
soll. Zustimmung gibt es vom
SoVD dariiber hinaus zur Veran-
kerung des Mehraugenprinzips.

Doch an entscheidenden
Stellen sieht der SoVD im Ent-
wurf Verbesserungspotenzial.
Der Verband kritisiert, dass die

Foto: Gorodenkoff /Adobe Stock

Sollte es zur Triage kommen, darf niemand wegen einer Behinde-
rung benachteiligt werden, fordert der SoVD.

Triage-Regelungen nur auf pan-
demiebedingte Knappheit von
Behandlungskapazitaten be-
grenzt werden sollen. Weiterhin
furchtet er, dass durch die hohe
Dringlichkeit von sensiblen Ent-
scheidungen Ausnahmen vom
Mehraugenprinzip die Regel

werden konnten.Zudem pladiert
der SoVD fir eine verstarkte
Auseinandersetzung mit dem
Thema Aus- und Weiterbildung
in der Medizin und Pflege.

Die gesamte Stellungnahme
steht online unter www.sovd.de/
sozialpolitik/stellungnahmen.  str
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Kosten fur Strom und Gas steigen weiter — SoVD fordert solidarische Verteilung der Lasten

Wie gut kommen wir durch den Winter? =

Den Anstieg der Energiekosten bekamen die Menschen in Deutschland bisher noch nicht in vollem Umfang zu spiiren. Mit dem Beginn
der Heizperiode sowie durch hohere Vorauszahlungen bei Gas und Strom wird sich das jedoch dndern. Expert*innen warnen, dass vor
allem Rentner*innen und Geringverdienende betroffen sein werden. SoVD-Prasident Adolf Bauer forderte daher nicht nur schnelle und
konkrete Entlastungen, sondern wies die Bundesregierung auch auf das Gebot der sozialen Gerechtigkeit hin.

Die Preise fiir Gas haben sich
im Lauf der letzten Monate
massiv erhoht - und sie steigen
weiter. Hinzu kommt nun noch
eine vom Verbrauch abhangi-
ge Gasumlage (siehe Kasten).
Ebenfalls deutlich gestiegen
sind die Ausgaben flr Lebens-
mittel und Strom, Wie sehr das
viele Menschen in Deutschland
verunsichert, zeigt sich immer
haufiger auch in den Sozial-

beratungs-
{ stellen
F‘ des
; SoVD.
e , ﬁ-\
- -
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Zuletzt herrschte in Deutsch-
land eine Hitzewelle. Nun aber
halt der kiihlere Herbst Einzug.

Das fordert
der SoVD

Angesichts hoher Ener- i
giekosten setzt sich der
SoVD unter anderem ein fiir
* eine gezielte Entlastung !

von Rentner*innen so- i

wie von Haushalten mit i

geringen und mittleren i

Einkommen,
e ein Verbot von Strom-

und Energiesperren im ‘i

privaten Bereich,
bei i

e ein  Moratorium
der  Kindigung  fir i
Mieter*innen, die ihre

Nebenkostenabrechnung !
nicht fristgerecht bezah-
len kdnnen, sowie
* weitere Entlastungsma- :
nahmen fiir Grundsiche-
rungsbeziehende. Bis zu
einer Neuberechnung
sollten die Regelsatze ab
sofort monatlich um 100
Euro angehoben werden.

Die grofiten Probleme ha-
ben nicht so sehr Personen,
die Hartz IV oder Sozialhilfe
erhalten. Sie kdnnen hdéhe-
re Heizkosten in der Regel
beim Jobcenter oder beim
Sozialamt geltend machen.
Bei Menschen, die nicht im
Leistungsbezug sind, sieht
das anders aus. So liegen
etwa kleine Renten oft nur
einige Euro uber dem So-
zialhilfeniveau. Wie sehr es
Betroffene schmerzt, dass
ausgerechnet sie von der
Energiepreispauschale aus-
genommen wurden, macht
unter anderem die Zuschrift
von SoVD-Mitglied Hans-
Dieter K. (Hameln) deutlich:

Wir, ein Rentnerehepaar von
82 Jahren, konnten uns im Laufe
unseres Lebens keine Reichttimer
erwerben. Mit unserer Rente kom-
men wir einigermafen gut lber
die Runden. Nun aber kommen
die immensen Energiekostenstei-
gerungen auf uns zu. Es ist eine
Frage der Zeit, bis unsere Erspar-
nisse aufgebraucht sind. Warum
erhalten wir Rentner die geplante
Heizkostenzulage nicht?

\

’

Foto: JackF /Adobe Stock

Angesichts ebenfalls steigender
Stromkosten sind elektrische
Heizkorper wohl keine wirkliche
Alternative.

Der SoVD stellte der Politik
bereits mehrfach die gleiche
Frage. Mit Nachdruck forderte
Verbandsprasident Adolf Bauer,
die Energiepreispauschale auch
an Rentenbeziehende auszuzah-
len. Bauer weif} um die finanzi-
elle Not nicht zuletzt der SoVD-
Mitglieder. Er bekraftigte, dass

an der Entlastung von Men-
schen mit geringem Einkom-
men kein Weg vorbeifiihre.
Verargert zeigte sich der
SoVD-Prasident angesichts
der von Bundesfinanzminis-
ter Christian Lindner (FDP)
vorgestellten Steuerplane.
Ein Entlastungspaket, von
dem in weiten Teilen auch
Personen mit hohem Ein-
kommen profitieren, be-
zeichnete Adolf Bauer als
einen ,Schlag ins Gesicht®
fur Rentner*innen und
Geringverdienende.
Joachim Schéne

Wir méchten gerne etwas Liber
lhre Situation angesichts hoher
Energiekosten erfahren, um dar-
tiber in der SoVD-Zeitung berich-
ten zu konnen. Schreiben Sie per
E-Mail an: redaktion@sovd.de
oder per Post an: SoVD, Redak-
tion ,Soziales im Blick’, Stralauer
Strafie 63,10179 Berlin.

So sahen die staatlichen Hilfen seit Beginn des Krieges in der Ukraine aus

,Niemanden allein lassen”

Angesichts umfangreicher Belastungen der Menschen in Deutsch_!and hat Bundeskanzler Olaf
Scholz (SPD) wiederholt versprochen, niemanden allein zu lassen. Uber die konkrete Verteilung
staatlicher Hilfen war man sich in der Ampelkoalition zuletzt jedoch nicht immer einig.

In den letzten Wochen war
viel von Entlastungen die Rede.
Hier eine kurze Ubersicht, was
die Bundesregierung bisher auf
den Weg gebracht hat.

Abschaffung der Umlage fiir
erneuerbare Energien (EEG)
Bereits seit Juli bezahlen
Verbraucher®innen und Firmen
keine EEG-Umlage mehr Uber
ihre Stromrechnung. Indirekt
zahlen Birger®innen jedoch
weiter mit, da ein Ausgleich
hierfiir aus Steuermitteln Uber
den Bundeshaushalt erfolgt.

Hilfen fiir Beziehende von
Arbeitslosengeld | und Il

Erwachsene im Bezug von Ar-
beitslosengeld (ALG) Il erhiel-
ten im Juli eine Einmalzahlung
von 200 Euro.Wer ALG | bezieht,
bekam einen Zuschuss von 100
Euro.

Energiepreispauschale -
Auszahlung mit dem Lohn
Ein Grofsteil der Berufstatigen

bekommt im September einma-
lig 300 Euro mit dem Gehalt aus-
gezahlt. Darauf fallen allerdings
noch Steuern an. Rentner*innen
und Student*innen ohne Job da-
gegen gehen leer aus.

Eltern erhalten einen

Bonus von 100 Euro pro Kind
Der Staat stockt das Kinder-

geld einmalig um 100 Euro fir

jedes Kind auf. Fiir Beziehende

von Sozialleistungen gilt der

Bonus nicht als Einkommen.

Tankrabatt durch befristet
abgesenkte Energiesteuer

Fir ingesamt drei Monate
senkte die Bundesregierung
die Energiesteuer auf Sprit. Das
galt jedoch bis Ende August -
danach ist wohl mit hoheren
Preisen flr Benzin und Diesel
zu rechnen.

Mit dem 9-Euro-Ticket
quer durch die Republik

Fir den gleichen Zeitraum
konnte man fiir neun Euro pro

Monat bundesweit den gesam-
ten Nahverkehr nutzen. Auch
diese Erleichterung fallt ab
September weg.

Entlastung iiber die
Steuererklarung fiir 2022

Rickwirkend zum 1. Januar
dieses Jahres gelten ein hoherer
Grundfreibetrag (10.347 Euro)
und eine hohere Werbungs-
kostenpauschale (1.200 Euro).
Fernpendler®innen konnen zu-
dem pro Kilometer pauschal
drei Cent mehr anrechnen.

Zuschuss des Staates
zu den Heizkosten

Von einem hoheren Heizkos-
tenzuschuss profitieren Gering-
verdienende: Wer allein lebt
und Wohngeld bezieht, erhalt
270 Euro, fur zwei Personen
gibt es 350 Euro und flr jede
weitere Person 70 Euro dazu.
Studierende mit BAfoG und
Beziehende einer Berufsaus-
bildungsbeihilfe erhalten pau-
schal 230 Euro. jos

S
Foto: deagreez /Adobe Stock
Wie kalt der Winter wird, weif3
niemand. Das Heizen aber wird
in jedem Fall teurer.

Wofiir eine
Gasumlage?

Wer mit Gas heizt oder i
kocht, bezahlt hierfiir schon
jetzt mehr Geld. Ab Oktober
fallt zusatzlich eine soge- i
nannte Gasumlage von 2,4
Cent pro Kilowattstunde !
an. Damit will die Bundes- i
regierung systemrelevante i
Unternehmen unterstiitzen, :
die wichtig fiir die Versor-
gungssicherheit sind. :

Hohere Einkaufspreise
auf dem Weltmarkt :
Bisher haben Anbieter in
Deutschland ihr Gas iiber- :
wiegend aus Russland be- i
zogen. Seit dem russischen i
Angriff auf die Ukraine hat i
sich das geéandert. Um ihre i
Vertrage etwa gegeniiber
Stadtwerken zu erfiillen, !
miissen Firmen das Gas nun i
zu hoheren Preisen kaufen. i
Diese Mehrkosten konn-
ten sie bisher nicht an die
Verbraucher*innen weiter-
geben. Die Gasumlage soll
jetzt einen Ausgleich er- i
maoglichen. ]

Staat reduziert die
Mehrwertsteuer auf Gas
Der Aufschlag gilt zu- i
nachst bis Ende Marz 2024,
kann in der Hohe jedoch
alle drei Monate angepasst
werden. Bezahlen miissen
die Umlage sowohl Privat- !
haushalte als auch Unter-
nehmen. Um die hohere
Belastung abzufedern, ver-
sprach Bundeskanzler Olaf i
Scholz (SPD), den Steuer-
satz auf den Gasverbrauch i
von bisher 19 auf 7 Prozent
zu senken. jos i
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Interview
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L Hier erlebt man konkret,
was Inklusion heifSt”

Seine Aufgaben muss der Bundesjugendvorstand nicht allein
schaffen. lhn unterstiitzen hauptamtliche Mitarbeitende. Im Ge-
sprach ermuntert Dr.in Simone Real, stellvertretende Abteilungslei-
terin Sozialpolitik und jugendpolitische Referentin,zum Mitmachen.

__Was ist das Besondere an
der SoVD-Jugend?

Hier geht es um die Zusam-
menarbeit von Menschen mit
und ohne Behinderungen, um In-
klusion,um gemeinsam etwas auf
die Beine zu stellen. Darum, sich
bei jugendpolitischen Themen zu
Wort zu melden und Lobbyarbeit
zu betreiben, aber auch gemein- =
sam die Freizeit zu verbringen, Bsn
Aktionen zu starten, die dann
auch politisch sein konnen.

Dr.in Simone Real

__Welche Themen sind dabei denn aktuell die wichtigsten?

Inklusion spielt immer eine sehr grofSe Rolle! Aktuell beschdftigen wir
uns aber auch mit Kinderarmut. Es gibt in Deutschland alarmierende
Zahlen: 2,8 Millionen Kinder und Jugendliche wachsen in Armut auf, und
die Wahrscheinlichkeit, arm zu bleiben, ist seit Ende der 80er-Jahre von
40 auf 70 Prozent gestiegen. Die Schere zwischen Arm und Reich vergro-
Jert sich, das beginnt schon bei Kindern. Darum setzt sich die Jugend fiir
eine Kindergrundsicherung ein und fordert Kinderrechte im Grundgesetz.
Zudem haben wir gerade Stellung genommen zur Kostenheranziehung
von jungen Menschen in der Kinder- und Jugendhilfe. Und die Jugend
fordert einen kostenlosen OPNV - schon ldnger; als es das 9-Euro-Ticket
gibt.Auch das Klima ist unglaublich wichtig, das ist,das“Zukunftsthema!

__Warum sollten sich junge Leute sozialpolitisch engagieren?
Man kann was erreichen! Und bei uns erfdhrt man in der Gemein-
schaft ganz konkret,was Inklusion heifSt,weil wir das leben - mit allen
Facetten, die wir bedenken miissen. Wir kénnen etwa fiir eine Sitzung
eine Induktionsschleife anbieten,wenn jemand Probleme beim Héren
hat. Im Bundesjugendvorstand sind immer behinderte und nicht be-
hinderte Menschen, und jemand muss auch nicht unbedingt studiert
haben. Wir holen die Leute da ab, wo sie gerade stehen.
Interview: Eva Lebenheim

V. li.: Elke Ferner, Vorstandsmitglied im Deutschen Frauenrat,
Petra Bentkdmper, Prasidentin Deutscher LandFrauenverband
(dlv), und Jutta Konig, Bundesfrauensprecherin des SoVD.

LandFrauentag 2022

SoVD-Bundesfrauensprecherin Jutta Konig war am 5.Juli zu
Gast beim Deutschen LandFrauentag in Fulda. Unter dem Mot-
to ,Das WIR im Blick“ gab es mehrere Auszeichnungen sowie
Vortrage und Talk aus Politik, Gesellschaft und mit erfolgrei-
chen Unternehmerinnen, etwa: ,Das Jahrzehnt der Frauen!?".

Junge Menschen im Ehrenamt: im Bundesjugendvorstand aktiv fur politische Anliegen

Einsatz fur die SoVD-Jugend

Mitglieder bis 27 Jahre setzen im SoVD eigene Themen. Seit iiber 50 Jahren gibt es die Jugendarbeit
- ein Alleinstellungsmerkmal bei Verbanden. Und man kann sich auch bundesweit einbringen, etwa
beim Bundesjugendtreffen und der Bundesjugendkonferenz vom 14. bis zum 16. Oktober in Berlin.

Dann sind auch Wahlen zum
Bundesjugendvorstand. Jetzt en-
gagieren sich darin diese acht
jungen Menschen: Vorsitzender
ist Sebastian Freese (Schleswig-
Holstein), seine Stellvertreterin
sowie Schriftfuhrerin ist Sabri-
na Struck (Niedersachsen). Als
Schatzmeister amtiert Andreas
Hupe (Nordrhein-Westfalen).
Vertreterinnen der gewahlten
Landesgremien der selbststan-
digen Landesverbande sind fir
Niedersachsen Benedict Schmidt,
fur NRW Janna Ahrens und fir
Berlin-Brandenburg Celine Kem-
pe. Beisitzer und Beisitzerin sind
Alexander Menzel (Niedersach-
sen) und Sarah Dehn (NRW).

Sie diskutieren bei Sitzungen
etwa uber Barrieren, Armut, Kli-
ma,Krieg und soziale Auswirkun-
gen wie diese: Laut einer neuen
Bertelsmann-Studie haben 60
Prozent der jungen Menschen
Angst vor Wohlstandsverlusten.

Einsatz fiir inklusive Schule
und echte Barrierefreiheit
Topthema bleibt die Inklusion.
Die Jugend fordert ,eine Schule
fur alle®; das ist noch lange nicht
verwirklicht.,Es gibt immer noch
Bestrebungen, Forderschulen
aufrechtzuerhalten. Das ist was,
womit wir gar nicht gut leben
konnen. Die Barrieren mussen in
den Kopfen abgebaut werden,
sagt Sebastian Freese. Und Bar-
rierefreiheit bedeute nicht nur
Bauliches. Vieles andere gehore

Beim SoVD-Inklusionslauf, v. li.: Beisitzer Alexander Menzel, Bun-
desfrauensprecherin Jutta Konig,Bundesjugendvorsitzender Sebas-
tian Freese sowie Simone Real und Kevin Pusch vom Jugendreferat.

dazu,zum Beispiel Infos in Leich-
ter Sprache. Zur SoVD-Bundes-
jugendkonferenz wird die ganze
Delegiertenmappe so Ubersetzt
- nicht gerade Standard.

JWir wiinschten, wir hatten
schon mehr erreicht. Wie in der
Frauenpolitik ist auch hier der
Fortschritt eine Schnecke!’, ar-
gert sich Sabrina Struck.,Es gibt
Gesetze, aber es dauert lange,
bis das dann umgesetzt wird!”

Spaf} an der Gemeinschaft:
Kiel-Freizeit im September
Bei aller Politik ist auch Spaf3
wichtig. Hier bedauert der Bun-
desjugendbeauftragte Armin
Détsch: ,,Durch Corona konnten
wir uns die letzten zwei Jahre

wenig sehen. Das Wir-Gefiihl
ist leider etwas auf der Strecke
geblieben, der personliche Kon-
takt, die Freude an gemeinsa-
men Aktionen.” Deshalb geht es
vom 16. bis zum 18. September
nach Kiel auf eine Freizeit in
einer Jugendherberge; mit Ju-
gendpolitik, Spielen und einem
Tag am Meer. Wer mitfahrt, zahlt
nur 20 Euro dazu. Alle Infos gin-
gen an die Landesverbande, An-
meldungen bitte per E-Mail an:
kevin.pusch@sovd.de.

Und auch wer sich im nachs-
ten Vorstand einbringen mochte,
meldet sich gern beim Jugend-
referat seines Landesverbandes.

Mehr zur SoVD-Jugend steht auf
www.sovd.de bei ,Uber uns‘  ele

Medienangebote sollen fur Menschen mit Einschrankungen zuganglicher werden

Barrierefreiheit wird Pflicht

Medien sind fiir alle da. Kiinftig miissen Fernsehsender und Streamingdienste ein besonderes
Augenmerk auf Barrierefreiheit richten. Das geht zuriick auf eine Richtlinie der Europdischen Union,
die durch eine Anderung des Medienstaatsvertrages jetzt auch in Deutschland in Kraft ist.

Der zweite Medienande-
rungsstaatsvertrag (MAStV) zur
Starkung der Barrierefreiheit in
Medien ist am 30. Juni in Kraft
getreten. Darin wird der Begriff
,barrierefreies Angebot” erst-
mals gesetzlich verankert.

Fernsehangebote, sowohl
offentlich-rechtliche als auch
private, Mediatheken und
Video-on-demand-Angebote
wie Streamingdienste mussen
von nun an alle drei Jahre Giber
den Stand der Barrierefreiheit
in ihrem Angebot berichten.Zu-
satzlich sind Aktionsplane uber
das zukiinftige Engagement in
Sachen Barrierefreiheit vorzu-
legen.

Die Pflicht zur Barrierefrei-
heit gilt auch fir sogenann-

te ,Zugangsdienste” wie die
Google-Suche im Internet oder
die Benutzeroberflache eines

Foto: katharina fischer /EyeEm /Adobe

Auch Mediatheken sollen bar-
rierefrei nutzbar sein.

Smart TVs. Diese mussen ihre
Angebote ebenfalls barrierefrei
gestalten, eine Selbsteinschat-
zung erstellen und sie kinftig
auf Verlangen einer Landesme-
dienanstalt vorlegen.

Der Vertrag setzt damit Vorga-
ben aus der Richtlinie liber die
Barrierefreiheitsanforderungen
fur Produkte und Dienstleis-
tungen (European Accessibili-
ty Act EAA) der Europaischen
Union um. Diese soll Menschen
mit Beeintrachtigungen einen
leichteren Zugang zu Medien
ermoglichen. Auch der SoVD
war an der Ausgestaltung des
Medienstaatsvertrages betei-
ligt und hat eine Stellungnah-
me zum Diskussionsentwurf
eingebracht. str
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Verbesserungen fur Leistungbeziehende in Grundsicherung - Hohe noch offen

Plane fiir Burgergeld vorgestellt

Es ist eines der zentralen Projekte im Koalitionsvertrag: Die Grundsicherung ,,Hartz IV* soll durch
das neue,Biirgergeld“abgeldst werden. Ende Juli hat Bundesarbeitminister Hubertus Heil (SPD) erste
Punkte des neuen Modells vorgestellt, das zum 1. Januar 2023 kommt.

Was andert sich aufer dem
Namen der Leistung? Manches
steht schon fest, entscheidende
Fragen sind aber offen.Nicht zu-
letzt fehlen Angaben zur Hohe
des Biirgergelds. Heil spricht
lediglich von einer ,angemes-
senen Erhohung der Regelsat-
ze". Die wichtige Frage, ob die
Anderungen auch bei Grundsi-
cherung im Alter oder nur beim
Arbeitslosengeld Il (,Hartz IV
greifen, ist nicht geklart.

Regeln bei Schonvermogen
und Unterkunft verbessert

Bei anderen Fragen sind die
Plane schon weiter. So sollen
Vermoégen und Angemessen-
heit der Wohnung erst nach
24 Monaten Birgergeldbezug
Uberprift werden. Nach den
zwei Jahren ist ein hoheres
Schonvermégen vorgesehen
als aktuell.

Weiterhin ist geplant, den
Vermittlungsvorrang im SGB I

Foto: Pavlo Vakhrushev/Adobe Stock

Das Biirgergeld soll im nachsten Jahr die Grundsicherungsleistung
»Hartz IV“ abldsen. Viele Details dazu sind noch offen.

abzuschaffen. Die Pflicht, qua-
si jeden angebotenen Job an-
nehmen zu mussen, wird damit
gelockert. Stattdessen erfolgt
eine Aufwertung der Aus- und
Weiterbildung, fur die ein mo-
natlicher Ausgleich von 150
Euro geplant ist.

Zudem sind neue Regelun-
gen fir Sanktionen angedacht
und zu viel ausgezahlte Betrage
unterhalb einer Bagatellgrenze
sollen nicht mehr zurlickge-
zahlt werden mussen.

SoVD dringt auf spiirbar
hohere Regelsatze

Der SoVD begrifit die Vor-
schldage zum Schonvermogen
und der Angemessenheit der
Unterkunft ausdrucklich.

Ein entscheidendes Kriterium
fur das Gelingen der Reform ist
nach Einschatzung des Ver-
bandes die noch offene Hohe
der Regelsatze. Diese miissen
deutlich steigen und ein men-
schenwiirdiges soziokulturelles
Existenzminimum garantieren.
Genaue Angaben zur Hohe des
Burgergelds enthalt der Geset-
zesentwurf, der demnachst ver-
offentlicht wird. str

SoVD und VdK kdmpfen fur hohere Regelsatze in der Grundsicherung

Verbande reichen Klagen ein

Die Regelsdtze in der Grundsicherung halten mit der steigenden Inflation nicht mehr mit. Mit
Klagen bis vor das Bundesverfassungsgericht wollen SoVD und VdK erreichen, dass der Gesetzgeber
seiner Pflicht nachkommt, das Existenzminimum in Zeiten extremer Preissteigerungen zu sichern.

Etwa sieben Millionen Men-
schen in Deutschland beziehen
Grundsicherung; ob im Alter
oder bei Arbeitslosigkeit (,Hartz
IV¥). Die Hohe der Regelsatze
in der Grundsicherung wird
jahrlich neu ermittelt. Die An-
passungen sollen die Kaufkraft
erhalten und das Existenzmini-
mum sichern. Anfang 2022 be-
trug diese Anpassung lediglich
drei Euro fur Erwachsene und
gerade einmal zwei Euro fur
Kinder.

Fir die Sozialverbande SoVD
und VdK ist diese Erhohung
keinesfalls ausreichend. Wie
angekiindigt (Soziales im Blick
Juli / August 2022, Seite 6) ha-
ben die Verbande in mehreren
Verfahren Klagen eingreicht,
um hohere, den tatsachlichen
Lebenshaltungskosten ange-
passte Regelsdtze zu erreichen.
Dabei stiitzen sie sich auf zwei
Urteile des Bundesverfassungs-
gerichts, in denen es festge-
stellt hat: ,Ist eine existenz-
gefdhrdende Unterdeckung

SoVD-Vizeprasidentin Ursula Engelen-Kefer und VdK-Prasidentin
Verena Bentele verdffentlichten ein gemeinsames Video zur Klage.

durch unvermittelt auftreten-
de, extreme Preissteigerungen
nicht auszuschliefien, darf der
Gesetzgeber dabei nicht auf
dieregulare Fortschreibung der
Regelbedarfsstufen warten.”
Das aber, so die beiden Sozi-
alverbande, habe die Bundesre-
gierung getan,als sie die Regel-

satze Anfang des Jahres um nur
0,76 Prozent angehoben hatte.
Zu dieser Zeit stieg die Inflati-
onsrate bereits seit Monaten
und lag bei knapp funf Prozent
und ist mittlerweile deutlich
hoher. Auch die Einmalzahlun-
gen reichen nicht aus, um die
Kosten aufzufangen. str

Foto: Anja Fuchs
Mitwirkende bei der inklusiven Regatta in Berlin-Griinau. Auch
die neue SoVD-Bundesvorstandsvorsitzende Michaela Engelmei-
er (erste Reihe, 3. v. li.) und Vizeprasidentin Ursula Engelen-Kefer
(rechts neben ihr) waren vor Ort.

Zweite Ausgabe des Aktionstages am 21. August

SoVD feierte Inklusion
am ,tag des wir"

Mehrere SoVD-Organisationen vom Bundes- bis zum Ortsver-
band hatten in diesem Jahr Aktionen rund um den ,tag des wir®
geplant. Bei allen stand das gelebte Miteinander von Menschen
mit und ohne Behinderung im Mittelpunkt.

Der Kreisverband Diepholz war Partner beim Nachbarschaftsfest
des inklusiven Wohnprojektes der Lebenshilfe Grafschaft Diepholz
am 13.August. Das bunte Fest war auch eine nachgeholte Einwei-
hungsfeier des 2020 erdffneten Projektes. Mitglieder der SoVD-
Ortsverbande kiimmerten sich um den Betrieb der Cafeteria und
der Getrankestande.

Am 19. August, organisierten der SoVD-Landesverband Baden-
Waurttemberg und der Ortsverband Schwetzingen-NeuluRheim ein
Grillfest fur die Bewohnenden einer Lebenshilfe-Einrichtung.

Wie im vergangenen Jahr veranstaltete der SoVD-Landesver-
band Berlin-Brandenburg in diesem Jahr zum tag des wir am 21.
August wieder eine inklusive Regatta. Dabei saften Menschen
mit und ohne Behinderungen buchstablich ,im selben Boot". Der
SoVD-Bundesverband sorgte dabei fir ein sportliches Rahmen-
programm fir Kinder mit Torwandschieen und Zielwerfen.

Impressionen von den Veranstaltungen gibt es unter wvw.sovd.de/
tag-des-wir.

SoVD-Malbuch zum
Schulbeginn

In den meisten Bundeslandern hat das neue Schuljahr be-
reits begonnen. Punktlich dazu hat der SoVD sein Angebot
an Unterrichtsmaterialien erweitert. Seit Kurzem gibt es das
neue SoVD-Malbuch, in dem der Rolandbar im Mittelpunkt
steht und zu vielen Aktivita-
ten aufruft.

Er ladt ein zum Ausmalen,
Ratseln, Spielen und Basteln.
Die Kinder konnen die Ergeb-
nisse der Beschaftigung mit
dem Malbuch gerne an den
SoVD schicken. Einige Ein-
sendungen werden auf der
Internetseite des Verbandes
veroffentlicht.

Das Mal- und Bastelbuch
gibt es zum Download unter
www.sovd.de/schulmaterial
oder bereits gedruckt direkt
zum Bestellen per E-Mail mit
dem Betrefff ,Malbuch® an
kontakt@sovd.de.

Sorialverband Deutschland

SOVD

Willkommen
in der Schule

Der Rolandbar ladt Schulkin-
der zum Malen und mehr ein.
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SoVD-NRW-Vorsitzender Franz Schrewe (li.) und Bundesfrau-
ensprecherin Jutta Konig (Mitte) waren beim SoVD-Mobil.

SoVD-Aktion ,,Gegen
soziale Kalte®“ in Koln

Am 12. August waren Vertreterinnen vom SoVD-Bundes-
verband und des Landesverbandes NRW im Rahmen der Kam-
pagne gegen soziale Kalte mit einem Plakatmobil und einem
Inklusionstaxi am Kolner Neumarkt. In vielen Gesprachen
ging es um Barrieren fiir Menschen mit Behinderungen und
Hinweise auf die Angebote des SoVD. Das Litomobil mit der
grofden SoVD-Tafel war im gesamten Stadtgebiet unterwegs
und lenkte Aufmerksamkeit auf den SoVD.

Foto: Marcus Brandt/ picture alliance /dpa
+Platten-Star“: Das in der Kategorie Foto pramierte Portrit des
agyptischen Tischtennisspielers Ibrahim Hamadtou in Aktion ist
ein Beispiel fiir gute Darstellungen des Behindertensports.

German Paralympics Media Award soll Teilhabe starken

Spot an fur Para-Sport

Nach einer Pause 2021 vergab die Deutsche Gesetzliche Unfall-
versicherung (DGUV) im Juli zum 21. Mal den German Paralympic
MediaAward.Der Preisrichtet sich vor allem an Journalist*innen: fiir
herausragende Berichte zum Breiten-,Reha-und Leistungssportvon
Menschen mit Behinderungen. Doch es geht auch um Engagement.

Sport kann Emotionen transportieren sowie Wissen, Verstandnis
und Inklusion fordern.Die DGUV betont zudem die grofie Rolle bei
der Rehabilitation nach Unfall oder Krankheit. Daher sei nicht nur
der Spitzensport von Menschen mit Behinderungen interessant.
Gerade auch mit Berichten Giber den Breitensport konnten Medien
etwas fur Teilhabe tun. Hier zeigten Beitrage aus fiinf Kategorien
die Vielfalt im Para-Sport oder informierten zu Hintergriinden und
Bedingungen, auch gegentiber dem Nicht-Behindertensport.

Ein Sonderpreis ehrt zudem hohen Einsatz im Sport selbst. 2022
ging er ans paralympische Team der Ukraine als Zeichen der Solida-
ritat. Es erbrachte trotz Krieg und Sorgen Hochstleistungen bei den
Paralympics in Peking und holte den zweiten Platzim Medaillenspie-
gel.Viele Athlet*innen widmeten ihre Medaillen dem Frieden. ele

Alle Preise stehen unter: www.dguv.de/rehasport/projekte/gpma.

DBR bleibt am Ball - flir Problembewusstsein, Schutz und bessere Behindertenrechte

Solidarisch in Krisenzeiten

Barrieren, Gesundheit, Mobilitat, Krisen und Krieg: Diese und viele andere Themen erfordern Soli-
daritédt. Menschen mit Behinderungen sind hier stets ,mitzudenken®. Dafiir setzen sich die iiber 140
Organisationen des Deutschen Behindertenrates (DBR) weiter ein; darunter natiirlich der SoVD, der das
Biindnis 2022 leitet.Nach der Bundestag-Sommerpause gehen auch die Gesprache mit der Politik weiter.

So stand ein Treffen mit den
Ministerien flr wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwick-
lung (BMZ) sowie fir Arbeit und
Soziales (BMAS) an, um den
nachsten ,Global Disability Sum-
mit® vorzubereiten. Der interna-
tionale Gipfel zu Behinderung
und Inklusion sammelt weltweit
Probleme und Konzepte und
pruft den Fortschritt.

Und da gibt esin Deutschland
noch viel zu tun. Denn auch
wenn etwa im Sport just viele
Sommer-Veranstaltungen von
Paralympics bis SoVD-Inklusi-
onslauf positive Beispiele ga-
ben: Die Teilhabe aller uberall
verbauen noch viele Barrieren.

Mehr Tempo beim Abbau
von Hindernissen

Neu istim DBR daher etwa die
AG ,Barrierefreier Tourismus".
Andere AGs bleiben am Ball; und
im Austausch, wie ,Barrierefreie
Arztpraxen®mit der Kassenarzt-
lichen Bundesvereinigung.

Auch der EU-Kommission geht
die Entwicklung zu langsam. Sie
leitete ein Vertragsverletzungs-
verfahren gegen Deutschland
und andere Lander ein, die die
Behindertenrechtskonvention
nicht erfiillen. Der DBR gab dem
Nachdruck: ,Ohne Barrierefrei-
heit keine Inklusion! Wir hoffen,
dass diese Botschaft auch endlich
in der Politik ankommt’, so Spre-
cherratsvorsitzender Adolf Bauer.
Schon 2021 hatten der DBR und
etliche Akteure das Barrierefrei-
heitsstarkungsgesetz kritisiert.
Es nutze EU-Vorgaben nicht ge-
nug, biete zu viele Ausnahmen
und zu lange Ubergangsfristen.

Schutz vor Diskriminierung:
zwiespaltiges Triage-Gesetz
Zudem befasste sich der DBR
weiter mit dem Katastrophen-
schutz fur Menschen mit Behin-
derungen, besonders der Triage.

Foto: M.V.schiuma/Adobe Stock

Menschen mit Behinderungen brauchen besonderen Schutz in Pan-
demien und anderen Krisen.Finanzielle Folgen treffen sie auch harter.

Ein neues Gesetz setzt,Leitplan-
ken® fiir diskriminierungsfreie
Entscheidungen, wenn sie nicht
mehr verhinderbar sind.Der DBR
sieht hier Licht und Schatten.

Positiv wertet er, dass eine
~Ex-Post-Triage"“ (iber schon zu-
geteilte Intensivmedizin ausge-
schlossen ist. Auch das ,Mehr-
augenprinzip® begriifit er: Eine
Person mit Fachwissen zur Vor-
erkrankung oder Behinderung
soll mitreden, um nicht direkt
eine kleinere Uberlebenswahr-
scheinlichkeit anzunehmen.
Doch bei Eile soll es Ausnahmen
geben - fir Bauer ,ein Einfalls-
tor, die Schutzvorschrift regel-
haft zu umgehen® (siehe auch
Seite 4 zur SoVD-Position).

Zusammenbhalt in Zeiten
von Krieg und Krisen

GroBes Thema bleibt gene-
rell die Solidaritat in Krisen,
nicht nur in der Pandemie. Die
spezielle Situation behinderter
Ukrainer*innen seit dem Krieg
beschaftigt die Verbande weiter.
Viele setzen sich fur Hilfen ein.

Dazu traf der DBR-Sprecherrat
online den Bundesbehinderten-
beauftragten, Juirgen Dusel; mit

Foto: mjowra/Adobe Stock
Gefliichteten mit Behinderungen stehen Teilhabeleistungen zu.

ihm gab es schon mehrere pro-
duktive Gesprache.Diesmal ging
es vor allem um die ,Eingliede-
rungshilfe fir Auslander” im
SGBIX (8100 Abs.1 S.1). Dusel
tauscht sich dazu auch mit den
Beauftragten der Lander aus,
und der DBR berichtete ihm Pro-
bleme aus der Praxis. Gefllichte-
te mit Behinderungen erhielten
oft keine Eingliederungshilfe.
Die Unterkunfte waren ebenso
Thema. Auf der von zahlreichen
DBR-Verbanden getragenen
Plattform www.hilfsabfragen.de
kénnen Organisationen ihre An-
gebote zu Wohnen und Transfer
fur Menschen mit Handicap ein-
tragen, die aus Kriegs- und Kri-
sengebieten geflohen sind.
Grofe Verbande wie SoVD und
VdK weisen auf ihren Webseiten
auf ihre Beratung hin, teils auf
Ukrainisch.Viele behinderte Ge-
flichtete wissen nichts davon -
oder von Teilhabeleistungen.

Personen mit Handicap
schadet die Lage besonders
Die weltpolitische Situation
wirkt sich aber auch auf deut-
sche Birger®innen aus. Auch
hier ist Solidaritat gefragt. Und
fast acht Prozent Inflation sowie
hochschnellende Energiepreise
bringen Menschen mit Behin-
derungen erst recht in Not. Sie
mussen Uberdurchschnittlich
viel Geld fur Medikamente oder
Strom fir Hilfsmittel ausgeben
oder brauchen ein Auto fur re-
gelmaRige Arztbesuche. Zudem
sind sie ,besonders gefdhrdet”,
falls die Corona-Lage im Herbst
schlechter wird. Der DBR mahnt
die Politik, das zu berticksichti-

gen. Eva Lebenheim
CI I' Deutscher

Behindertenrat
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Angehorige nicht allein lassen!

Allein im Bundesland Schleswig-Holstein erhalten rund 110.000 Menschen Leistungen aus der
Pflegeversicherung - Tendenz steigend. Gleichzeitig schildern Mitglieder im Rahmen der Sozialbe-
ratung immer haufiger, wie extrem das ganze System ,auf Kante gendht” ist. Mit seiner Kampagne
+Pflege zum Leben“machte der SoVD Schleswig-Holstein daher auf Missstidnde aufmerksam machen.
Er fordert die Politik auf, pflegende Angehdrige nicht allein zu lassen.

In den letzten 22 Jahren hat
Christiane Plewka aus Dith-
marschen nicht einen Tag Ur-
laub gemacht. Seit der Geburt
Ihres Sohnes Joost-Max ist sie
jeden Tag fiur ihn da. Immer. 24
Stunden lang. Denn Joost-Max
ist schwerbehindert, hat den
hochsten Pflegegrad und beno-
tigt eine Betreuung rund um die
Uhr.Was Christiane Plewka dafir
bekommt? Nicht viel - ein we-
nig Pflegegeld und die Gewiss-
heit, dass sie im Alter auf Grund-
sicherung angewiesen sein wird.
Denn damit sie Tag und Nacht
flr ihren Sohn da sein kann, lebt
die 54-Jahrige von Hartz IV.

Christiane Plewka ist kein Ein-
zelfall. ,Pflegende Angehdrige
werden in diesem Land im Gro-
en und Ganzen allein gelas-
sen’, kritisiert Alfred Bornhalm,

Landesvorsitzender des SoVD
Schleswig-Holstein. ,Wir for-
dern deshalb schon langer eine
Lohnersatzleistung wie das El-
terngeld, finanziert aus Steuern.
Denn jeder, der einen Familien-
angehorigen zu Hause pflegt,
leistet einen riesigen Dienst fiir
die Gesellschaft.

Die steuerfinanzierte Lohner-
satzleistung ist eine der Kern-
forderungen, mit denen der
SoVD-Landesverband an die
Offentlichkeit gegangen ist. Seit
dem spaten Frihjahr lauft die
Kampagne ,Pflege zum Leben®;
unter anderem mit Zeitungsan-
zeigen, Radiospots und weite-
ren Aktivitaten in den Kreis-und
Ortsverbanden. Die Resolution
fur ,Pflege zum Leben® wurde
bereits auf mehreren Kreisver-
bandstagungen verabschiedet

Nordrhein-Westfalen

Hohe Ehrung fuir Franz Schrewe

Bundesprasident Frank-Walter Steinmeier verlieh Franz Schrewe, dem Landesvorsitzendern des
SoVD Nordrhein-Westfalen, das Bundesverdienstkreuz am Bande. Uberreicht wurde es dem 72-Jih-
rigen vom Landrat des Hochsauerlandkreises, Dr. Karl Schneider, am 13. Juli im Hotel am Kurpark in

Brilon, Schrewes Heimatstadt.

Als maBgeblich nannte der
Landrat unter anderem das jahr-
zehntelange Engagement im
kommunalpolitischen Bereich.
Franz Schrewe habe als Diplom-
Finanzwirt, Berater und Ausbil-
der nach der Wende tatkraftigam
Aufbau der Finanzverwaltung in
den neuen Landern mitgewirkt
und eine herausgehobene Rolle
fur das Zusammenwachsen der
beiden deutschen Staaten ein-
genommen.

Seine Heimatstadt Brilon
pragte er als Birgermeister
dann von 1999 an 15 Jahre
lang hauptamtlich. Dabei sei
es Schrewe gelungen, die Men-
schen Uber Parteigrenzen hin-
weg flr sich zu gewinnen und
Brilon als Hansestadt zu posi-
tionieren. Auch der amtierende
Blrgermeister wiirdigte seinen
Vorganger im Rathaus und gra-
tulierte ihm im Namen der ge-
samten Birgerschaft.

,FUr unseren Verband ist
dieses Briloner Urgestein ein
Glicksfall’, lobte Helmut Etz-
korn, 2. Landesvorsitzender im
SoVD NRW. Dank seiner boden-
standigen und ausgleichenden

und in die ortliche Presse ge-
bracht.

,In der Pflegeversicherung
liegt einiges im Argen’, so Alfred
Bornhalm. Wir missen uns ne-
ben dem Schicksal der pflegen-
den Angehorigen nur die Kosten
fur einen Heimplatz ansehen -
wie soll man das noch bezahlen?”
AuBerdem wiunscht sich Born-
halm, dass die Kommunen mehr
Gestaltungsfreiheit bekommen,
wenn es um die Planung von
Pflege geht. Dieses spezielle
Thema wird Anfang Oktober auf
einer Fachtagung in Neumiinster
erortert — unter Beteiligung von
Kommunal- und Landespolitik
sowie Expert*innen.

Weitere Informationen zu der

Kampagne ,Pflege zum Leben®

finden Sie im Internet unter:
www.sovd-sh.de.

Der Ehrung wohnten Freund*innen und Weggefahrt*innen bei
(v. li.): Klaus Kienemann, Matthias Veit, Gerda und Franz Schrewe,
Jutta Konig, Helmut Etzkorn, Klaus Domhan und Norbert Tigges.

Art sei Franz Schrewe nicht nur
ein Teamplayer, sondern eine
echte Integrationsfigur. Sein
Herz schlage fir diejenigen, die
nicht auf der Sonnenseite im
Leben stehen. Seit sieben Jah-
ren flihre er den SoVD NRW nun
souveran und ohne Alliren.
Etzkorn fand noch mehr an-
erkennende Worte: ,Es macht
uns im Verband ehrlich Freu-

de, mit ihm als Chef fiir mehr
soziale Gerechtigkeit in unse-
rem Lande kampfen zu durfen.
Wir wissen, was wir an ihm
haben, nicht nur mit Blick auf
seine menschlichen, sondern
auch auf seine fachlichen Qua-
litaten.” Nicht umsonst leite
Schrewe inzwischen auch den
Finanzausschuss im SoVD-Bun-
desverband.

gaziaberband S-H.
pllege zum Leben

Petra pflegt ihre Mutter
fiir lau

Sie haben rechtig
cigenen

Infos dazu auf www.sovd-sh.de

Sozialverband Deutschland
Landesverband Schleswig-Holstein

SOVD

Pflegende Angehdrige bendtigen mehr Unterstiitzung. Darauf
weist der SoVD Schleswig-Holstein mit diesem Plakatmotiv hin.

Norbert Weber ist neuer 1.
Landesvorsitzender im SoVD-
Landesverband Rheinland-
Pfalz/Saarland. Der 66-Jahrige
ist seit Uber 50 Jahren ehren-
amtlich aktiv. Seit 2016 gehort
er dem Vorstand des Ortsver-
bandes Rilzheim an; 2019
Ubernahm er dessen Vorsitz und
wurde Mitglied im Vorstand des
Kreisverbandes Germersheim.

Expert*innen fordern rechtliche Anderungen

E-Scooter: Wer sollte
bei einem Unfall haften?

Verursacht eine Person mit einem E-Scooter einen Unfall, muss
sie fiir Schaden in den meisten Fallen nicht haften. Im Rahmen des
Verkehrsgerichtstages bezeichneten Expert*innen diese Regelung
des Haftungsrechtes jetzt als nicht mehr zeitgemaf3.

Der Deutsche Verkehrsgerichtstag zahlt zu den wichtigsten Tref-
fen von Fachleuten fiir Verkehrssicherheit und -recht. Dort abge-
gebene Empfehlungen bilden haufig die Grundlage fiir Gesetze
und Vorschriften. Auf einer Pressekonferenz forderte Kongress-
prasident Ansgar Staudinger nun, die Regelungen hinsichtlich
elektrischer Roller zu Uberdenken. Der Professor fir Rechtswis-
senschaften erachtet die Unterscheidung zwischen Fahrzeugen,
die schneller und langsamer als 20 Kilometer pro Stunde fahren,
als nicht sinnvoll.

In gleicher Weise auRerte sich auch der Automobilclub von
Deutschland (AvD). Die derzeitige Regelung benachteilige Ge-
schadigte.Zudem forderte der AvD, Polizei und Ordnungsbehdrden
personell besser auszustatten, um VerkehrsverstofRe etwa von E-
Scooter-Fahrer*innen besser ahnden zu kénnen. Denkbar sei auch
eine Versicherungspflicht fur diese Roller. jos
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Taxi-Zuschlag fuir Rollstuhlfahrer*innen?

Immer mehr Kommunen in Niedersachsen beschlieRen aufgrund der gestiegenen Preise eine neue Gebiihrenordnung fiir Taxifahrten. Oft beinhaltet diese auch einen
zusatzlichen Aufschlag fiir Rollstuhlfahrer*innen. Der SoVD in Niedersachsen ist emport iiber die Vorhaben und sieht damit Menschen mit Behinderungen in ihrer ge-
sellschaftlichen Teilhabe massiv benachteiligt. Niedersachsens grofiter Sozialverband fordert deshalb von den Kommunen, den Zuschlag nicht zu genehmigen.

Aufgrund der Preissteigerun-
gen mochten zahlreiche Taxi-
unternehmen in Niedersachsen
hohere Beforderungsentgelte
verlangen. Zusatzlich sollen
Menschen, die im Rollstuhl
sitzen, einen Zuschlag zahlen.
Begriindet wird dies haufig mit
erhohtem Zeitaufwand und ho-
heren Anschaffungskosten bei
den Fahrzeugen. Viele Kom-
munen stimmen derzeit Uber
diese Planung ab - mit un-
terschiedlichen Ergebnissen.
In Rotenburg mussen Betrof-
fene seit Mitte August sieben
Euro mehr zahlen. Auch in an-
deren Landkreisen wie Oster-
holz und Verden gibt es einen
Beschluss lber die Einflihrung
der Extra-Gebihr.

JWir sind wirklich fassungslos.
Deutlicher kann man Menschen
mit Behinderung nicht diskri-
minieren®, kritisiert Bernhard
Sackarendt, Landesvorsitzen-
der des SoVD in Niedersachsen.
Mit dieser Regelung verwehre
man Betroffenen eine flexible
und selbstbestimmte Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben.
,Dabei ist das gerade in landli-
chen Regionen wichtig®, betont
Sackarendt weiter. Von den
Kommunen fordert er, eine sol-
che Gebuhrenordnung abzuleh-
nen - auch, um Einheitlichkeit
herzustellen.

Die Landkreise in Nieder-
sachsen kamen bislang zu ganz
unterschiedlichen Einschat-
zungen - sowohl darlber, ob
eine Extra-Gebuhr eingefiihrt
werden soll oder nicht, als

auch uUber deren genaue Hohe.
Diejenigen Kommunen, die
sich bislang fiir den Zuschlag
fur Rollstuhlfahrer*innen aus-
gesprochen haben, haben eine
Hohe zwischen funf und zehn
Euro pro Fahrt festgelegt.
Wahrend in Nienburg das zu-
satzliche Entgelt fiinf Euro
betragt, belauft sich die Extra-
Gebuhr beispielsweise im
Landkreis Northeim auf zehn
Euro pro Fahrt.

Argumente des SoVD
werden beriicksichtigt

Andernorts befassen sich
Kommunalpolitiker*innen noch
eingehend mit der Fragestel-
lung und berticksichtigen dabei
auch die Einwande des SoVD.

Im Heidekreis wird die Pro-
blematik derzeit im Sozial-
ausschuss behandelt. Eine
mogliche Einflihrung des Extra-
Entgelts hatte der SoVD-Kreis-
verband Heidekreis deutlich
kritisiert. Ein Kreistagsmitglied
stufte die Regelung ebenfalls
als sozial ungerecht ein und
stellte erfolgreich einen An-
trag, um die Frage im Sozial-
ausschuss zu diskutieren.

In Wilhelmshaven wurde der
Zuschlag beschlossen, da es im
Stadtrat nur eine Gegenstim-
me gab. Rollstuhlfahrer*innen,
deren Rollstuhl nicht zusam-
menklappbar ist, sollen pro
Taxifahrt zehn Euro zusatzlich
zahlen. Der SoVD bemangelte
die Entscheidung fur ein Extra-
Entgelt in einer Pressemittei-
lung und forderte, die Gebuhr

L

Foto: Pixel-Shot /Adobe Stock

Rollstuhlfahrer*innen, deren Rollstuhl nicht zusammenklappbar ist, miissen bei Taxifahrten in vielen
Kommunen Niedersachsens eine Extra-Gebiihr - zwischen fiinf und zehn Euro - zahlen.

nicht zu erheben. Die SoVD-
Kritik am Beschluss des Stadt-
rats wurde vom Ratsvorsit-
zenden daraufhin als unde-
mokratisch und unzuldssig
beurteilt. Diese AuRerungen
gaben jedoch nicht die Meinung
der ibrigen Vertreter*innen des
Stadtrats wieder, wie diese klar-
stellten. Die Fraktion der Gri-
nen verlangte eine offentliche
Entschuldigung des Ratsvorsit-
zenden und der Ratsherr sagte,
der SoVD habe jedes Recht, sei-
ne Kritik zu auern.

Zusatzlich kontaktierte der
SoVD-Landesverband die
Kommunalpolitiker*innen in
Wilhelmshaven direkt, um sei-
ne Argumente eingehender

Kleiner Einsatz, grofSe Wirkung:
Hinterlassen Sie bleibenden Eindruck!

Ob praktische Helferlein im Alltag, Streuartikel fir Ihren Messestand oder
kleine Prasente fiir Technik-Freunde - in unserem Werbemittel-Shop
finden Sie viele Artikel, mit denen Sie Ihre ehrenamtliche Arbeit unterstiitzen
oder einfach anderen eine Freude machen konnen. Damit bleiben Sie in
Erinnerung, denn - Uber ein kleines Geschenk freut sich jeder!

Schauen Sie vorbei, und entdecken Sie die Werbemittelwelt des SoVD:
www.sovd-shop.de

zu erldautern und vertiefende
Gesprache Uber den Preisauf-
schlag zu vereinbaren.

Im Landkreis Aurich ent-
schied sich der Kreistag be-
reits gegen den Aufpreis fur
Rollstuhlfahrer®innen. Zu die-
sem Beschluss hatte der SoVD-
Kreisverband Aurich-Norden
mafRgeblich beigetragen. Im
Anhorungsverfahren gab er
eine umfangreiche Stellung-
nahme ab und uberzeugte die
Kreistagsabgeordneten, den
Zuschlag abzulehnen.

Investitionskosten

miissen gefordert werden
Der Zuschlag miisse unbe-

dingt und in ganz Niedersach-

sen ausgeschlossen werden,
bekraftigt Sackarendt. ,Durch
die unterschiedlichen Rege-
lungen in den Landkreisen
entsteht ein Flickenteppich. Es
kann doch nicht sein, dass es
vom Wohnort abhdngt, ob ich
als Mensch mit Behinderung
am gesellschaftlichen Leben
teilhaben kann oder nicht®, so
der Landesvorsitzende.
Hinsichtlich der erhohten
Anschaffungskosten verweist
er auf Forderungen durch die
Kommunen: ,Sie mussen die
finanziellen Voraussetzungen
zum Beispiel durch Zuschis-
se schaffen, damit die Kosten
der Unternehmen kompensiert
werden kénnen.” sj/sam

SOVD
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Auf dem Podium (von links): Prof. Rita Siissmuth, Petra Grimm-Benne, Cornelia Liiddemann, Karolin
Braunsberger-Reinhold und Anna-Lena von Hodenberg.

Rita Sussmuth zu Gast bei der Frauentagsveranstaltung in Burg

Hass und Diskriminierung

Sachsen-Anhalt Coronabedingt fand die zentrale Frauentagsveranstaltung 2022 erst im Juli statt.
Das Ministerium fiir Arbeit, Soziales und Gleichstellung in Kooperation mit den kommunalen Gleich-
stellungsbeauftragten und dem Landesfrauenrat e. V. hatte ins BurgTheater eingeladen.

Philipp Stark, Blirgermeister
der Stadt Burg, eroffnete die
Veranstaltung. In seiner Rede
hob er hervor, dass fiir ihn Frau-
en und Gleichstellung ein wich-
tiges Thema seien. Der Frauen-
anteil bei den Angestellten in
der Stadtverwaltung liege bei
75 Prozent.

Es folgte die Vorfuhrung des
Dokumentarfilms ,Die Unbeug-
samen’, der seit seiner Premiere
fur Furore sorgt. Die beeindru-
ckende Dokumentation zeigt
einen Blick in die Vergangen-
heit und lasst starke Frauen
der Bonner Republik in ihrem
Kampf gegen Vorurteile und
sexualisierte Diskriminierung
zu Wort kommen.

Daran schloss sich eine Po-
diumsdiskussion mit Petra
Grimm-Benne, Gleichstellungs-
ministerin Sachsen-Anhalt, Cor-

nelia Liddemann, MdL, Blind-
nis 90/Die Grinen, Karolin

Braunsberger-Reinhold, MdEP,

CDU, Anna-Lena von Hoden-
berg, Hate Aid und Cécile Weid-
hofer, EAF, an.

Die Ministerin stellte heraus,

dass zu vielen Punkten des
Films nahtlos eine Briicke in die
Gegenwart geschlagen werden
konne. Die Biografien ahneln
sich, sie selbst ist seit 2002 im
Magdeburger Parlament. Und
sie erkennt, dass sich Frauen
aus der Kommunalpolitik zu-
rickziehen.

Anna-Lena von Hodenberg
berichtete, dass sich Frauen, die
in der Politik tatig sind, durch
Hetze im Netz bedroht fihlen.
Dazu gabe es Studien.

Zwei der Frauen aus dem Film
waren ebenfalls dabei: Prof.
Rita Stissmuth (CDU) und (ber

ein aufgezeichnetes Video-
Interview, Prof. Herta Daubler-
Gmelin (SPD). Beide gaben ne-
ben dem historischen Riickblick
eine aktuelle Standortbestim-
mung in Sachen Gleichberech-
tigung.

Rita Sussmuth forderte, dass
Frauen, um ihre Ziele zu errei-
chen, unbedingt eine starkere
Beteiligung brauchten. Es fehle
den Frauen in den Parlamenten
an Geschlossenheit und auch
Netzwerken liber Parteigrenzen
hinweg.,Wir sind weiter gekom-
men, haben alte Verhaltenswei-
sen der Manner durchbrochen®,
so Sussmuth wortlich.

AbschlieRend pladierte sie
flr die Paritat in Parlamenten.
Sie erteilte der Quotenrege-
lung eine Absage, denn sie ware
selbst Quotenfrau gewesen,das
sei nicht immer schon gewesen.

Die Landeshauptstadt Mag-
deburg veranstaltete am 14.
Juni am Tor des ehemaligen
KZ-AuRenlagers der Polte-
Ristungswerke eine Gedenk-
veranstaltung. Damit wurde
an die mehr als 3.000 Frau-
en und 600 Manner erinnert,
die bis April 1945 aus dem
Frauen-KZ Ravensbriick und
dem KZ Buchenwald hier-
hin deportiert wurden. Nach
den Gedenkansprachen und
Erinnerungstexten wurden
Rosen niedergelegt und eine
Gedenkminute fir die Opfer
abgehalten.

Gedenken in Magdeburg

Heike Ponitka, Gleichstellungsbeauftragte der Landeshaupt-
stadt Magdeburg, begriif3te die Anwesenden.

Foto: Monika Lick

Spendenaktion fur die Genthiner Tafel

490 Euro eingenommen

Sachsen-Anhalt Um die Tafel in Genthin zu unterstiitzen, ver-
anstaltete die Frauen-Union einen Trodelmarkt. Diese Aktion un-
terstiitzte auch die SoVD-Landesfrauensprecherin Monika Liick
tatkraftig. Sie steuerte nicht nur Flohmarktsachen bei, sondern
war auch beim Verkauf am Stand dabei.

Eine steigende Zahl von Menschen nimmt das Angebot der Ta-
feln in Anspruch, doch die Menge der gespendeten Lebensmittel
nimmt ab. Das bekommt auch die Genthiner Tafel zu spiren. Le-
bensmittel werden nur noch alle 14 Tage ausgegeben. Jede Kun-
din und jeder Kunde bekommt eine fertig gepackte Kiste je nach
HaushaltsgrofRe, aber oft ist diese nur noch halb voll.

Daher war der Flohmarkt eine willkommene Hilfsaktion fir die
Tafel. Eine vielseitige Auswahl an Kleidung, Haushaltsgegenstan-
den,Spielsachen,Deko, Buichern und vieles mehr wurde angeboten,
so dass die Flohmarktbesucher*innen ausgiebig stobern konnten.

So kamen 490 Euro als Spende zusammen, die an die
Mitarbeiter*innen der Genthiner Tafel Ubergeben wurden.

Foto: Monika Liick
Es gab viel zu Stobern fiir die Besucher*innen des Flohmarkt. Der
Erlos kam der Tafel in Genthin zugute.

Stefan Polkau, Schatzmeister
des Kreisverbandes Halber-
stadt, ist seit dem 1. Juni ge-
nau 30 Jahre Mitglied im SoVD.
Fast die gesamte Dauer lber
hat er seine Amter als Beisit-
zer im Landesverband und als
Schatzmeister im Kreisverband
inne.Landesvorsitzende Kerstin
Romer und Kreisvorsitzender
Klaus Schatter Uberraschten
Stefan Polkau an seinem Jubi-
laumstag und dankten ihm fur
seine langjahrige ehrenamtli-
che Mitarbeit mit Urkunde, Blu-
men und Pralinen.

Foto: Monika Liick
Jubilar Stefan Polke

www.sovd-mitteldeutschland.de

Foto: amlicht/pixabay
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Mitgliederversammlung im Kreisverband Mittelelbe mit Grillfest

Lange Zwangspause ist vorbei

Sachsen-Anhalt Vorsitzender Jorn Sanftleben freute sich, dass die Mitglieder des Kreisverbandes
Mittelelbe endlich wieder in Prasenzzusammenkommen konnten. Das wurde mit einem Grillfest nach
der Mitgliederversammlung gefeiert.

Erstmalig nahmen auch die
Mitglieder aus Burg an der Mit-
gliederversammlung teil, sowie
zwei Mitglieder aus der Borde.

Jorn Sanftleben berichtete,
dass der Kreisverband bereits

zum 2. Mal erfolgreich eine
Steuererklarung beim Finanz-
amt abgegeben und jeweils
eine Freistellung erhalten hat.
Des Weiteren informierte der
Vorsitzende, dass in diesem

Foto: Monika Luck

Die beiden Damen vom Gartenlokal kiimmerten sich um das leib-
liche Wohl der Gaste mit Bratwiirsten, Bouletten und Steaks.

Jahr die Kreisverbandswahlen
anstehen. Die Delegiertenkon-
ferenz findet am 14. Dezember
in Genthin statt.

AuBerdem gab er bekannt,
dass Kreisverbandsrevisorin
Ute Lepper ihr Amt nicht mehr
auslibt, da sie den Verband ver-
lassen hat.

Jorn Sanftleben, der auch 2.
Landesvorsitzender ist,erwahn-
te auch die Bundesverbandsta-
gung im November 2023. Dort
werde sicherlich auch Uber die
Forderung des Verbraucher-
schutzes und der Verbraucher-
beratung in den Statuten bera-
ten werden.

Im Anschluss fand ein Grill-
fest statt mit Grillspezialitaten,
vielen Beilagen und Getranken.
Bei schonstem Wetter gab es
fur die Mitglieder endlich wie-
der die Gelegenheit, von Ange-
sicht zu Angesicht miteinander
zu reden.

Foto: Monika Luck
Schatzmeisterin Doris Reuf3 gratulierte Jorn Sanftleben.

Jorn Sanftleben,Vorsitzender des Kreisverbandes Mittelelbe, fei-
erte am 13.Juli seinen 80. Geburtstag. Er ist seit dem 1.Juli 2010
Mitglied im Sozialverband. Bereits zwei Jahre spater ibernahm er
den Vorsitz im damaligen Kreisverband Genthin. Nach der Grin-
dung des Kreisverbandes Mittelelbe, der den ganzen Landkreis
Jerichower Land abdeckt, wurde er auch hier Vorsitzender. Des
Weiteren ist er 2. Landesvorsitzender und Mitglied im geschafts-
fuhrenden Vorstand des Landesverbandes.

Von 2015 bis November 2019 engagierte sich Jorn Sanftleben
im Bundesvorstand und seit 2021 ist er bereits Mitglied des Be-

rufsbildungswerkes Stendal.

Im Namen des Vorstandes gratulierten Schatzmeisterin Doris
Reuf und Frauensprecherin Monika Liick dem Jubilar personlich.

Wegen der Corona-Krise finden
alle Angebote unter Vorbehalt
statt; bitte telefonisch erfragen.

Landesgeschiftsstelle
Mitteldeutschland

MoritzstraRe 2 F, 39124 Mag-
deburg, Tel.: 0391/2538897.
Fax:-98.

Sprechzeiten nach tel. Verein-
barung, montags bis donnerstags
9-15 Uhr, freitags 9-13 Uhr.

Thiiringen
Sozialberatung
MagdeburgerAllee 138,99086
Erfurt, Tel.: 0361/7907 9007,
Fax: 0361/7907 90 06, E-Mail:
info@sovd-thue.de.
Sprechzeit: montags und don-
nerstags 10-15 Uhr, Terminver-
einbarung erforderlich.

Kreisverband
Thiiringen Mitte, West
Ortsverbande Apolda, Erfurt,
Schmalkalden, Miihlhausen und
Nordhausen

Sprechstunden s. Thuringen.

Sachsen
Sozialberatung
Sprechstunden s. Thuringen.

Kreisverband
Dresden-Chemnitz-Bautzen
Konkordienstrafie 46
(EG Llinks), 01127 Dresden,
Tel.: 0351/2131145, Fax:
0351/212 31 146, E-Mail:
kv.dresden@sovd-sa.de.

Sprechzeit: dienstags 14-17
Uhr; tel. donnerstags,14-16 Uhr.

Geschaftsstelle Leipzig
Angerstrafte 40-42, Haus E,
2.0G (rollstuhlgerecht), 04177
Leipzig-Lindenau. Beratung nur
nach Terminvereinbarung uber
die Landesgeschaftsstelle, An-
sprechpartner: Michael Fahr.

Geschaftsstelle Gorlitz
Beratung nur nach Vereinba-

rungunterTel.:03581 /87 83022,

Ansprechpartner: Olaf Anders.

Sachsen-Anhalt
Sozialberatung

siehe Landesgeschaftsstelle,
nur nach telefonischer Absprache.

Kreisverband Altmark Ost
Werner-Seelenbinder-StraBe
2-4,39576 Stendal, Tel.: 03931/
54 50. Sprechzeit: 1. und 3. Don-
nerstag im Monat, 10-12 Uhr.

Kreisverband
Anhalt-Bitterfeld

Lutherhaus, Binnengartenstra-
3e 16,06749 Bitterfeld-Wolfen.

Kreisverband Salzland

Volkssolidaritat, Wilhelmstra-
e 1, 06406 Bernburg. Sprech-
zeit: dienstags, 9-11 Uhr.

Kreisverband Dessau
Steenische Strafie 88

(Schule), 06842 Dessau, Tel.

0340/88 26 923. Sprechstunde:

dienstags, 15-16.30 Uhr.

Kreisverband Halberstadt
AWO  (barrierefrei), Frie-
densstrafte 27, 38820 Halber-
stadt, Tel.. 0151/57389271,
E-Mail: sovd.hbs@gmx.de.
Sprechtag: mittwochs, 16-18 Uhr.

Kreisverband

Halle (Saale) / Saalkreis
Wilhelm-von-Klewitz-Strafie

11, 06132 Halle, Tel.: 0345/

77 48 246. Sprechzeit: dienstags

9-12 Uhr.

Kreisverband Mittelelbe

Lindenstrafte 5, 39307
Genthin, Tel.: 03933%3/804377.
Sprechzeit: erster Dienstag im
Monat, 10-12 Uhr.

Kreisverband Klotze

Hagenstrafie 2 b, 38486 Klot-
ze, Tel.: 03909 /41 814. Sprech-
zeit: dienstags 8-12 Uhr.

Kreisverbande Magdeburg,

Sangerhausen und Zerbst
Termine bitte Uber die Landes-

geschaftsstelle erfragen.

Kreisverband Oschersleben

Schoninger Strafde 11, 39387
Oschersleben, Tel.: 03949/
98 158. Sprechzeit: donnerstags
9-11.30 Uhr.

Kreisverband Quedlinburg
Café zum Freimaurer (barriere-
frei),Heiligegeiststrafie 10,06484

Quedlinburg. Sprechzeit: erster
Donnerstag im Monat, 14-16 Uhr.
Andere Termine und Telefonbera-
tung unter Tel.: 03946/706108
(Vorsitzender), Tel.: 03946 /34 86
(Rentenberatung).

Kreisverband Salzwedel

Am Schulwall 1, 29410
Salzwedel, Tel.: 03901 /65 888.
Sprechzeiten: dienstags 9-12
und 14-16 Uhr.

Kreisverband Schonebeck

Otto-Kohle-StraRe 23, 39218
Schonebeck, Tel.: 03928/
7020 20. Sprechzeiten: diens-
tags 9-12 Uhr und nach Verein-
barung.

Kreisverband Wernigerode
Heltauer Platz 1, 38855 Wer-
nigerode. Sprechzeiten: 2., 3. und
4. Dienstag im Monat, 16-17.30
Uhr, und nach Vereinbarung unter
Tel.:03943 /6326 31 oder E-Mail:

Kreisverband Schonebeck / Elbe

info@sovd-wernigerode.de.

Kreisverband Wanzleben
Markt 20, 39164 Wanzleben,

Tel.: 039209/60 366. Sprech-

zeiten: dienstags 9-11.30 Uhr.

Ortsverband Blankenburg

Vereinshaus ,Alte Schule in
der Oesig®, Am Lindenberg 1a,
38889 Blankenburg (Harz)/Oe-
sig, Tel.: 03944 /64 733. Sprech-
zeiten: 1. Montag und 1. Diens-
tag im Monat, 11-13 Uhr, und
nach Vereinbarung.

Kreisverband
Burgenlandkreis
Selbsthilfekontaktstelle im
Burgenlandkreis, Am Kalk-
tor 5, 06712 Zeitz. Termin-
vereinbarung mit dem Kreis-
vorsitzenden Frank Biester
unter Tel.:034443 /5999 50, Fax:
034443 /599949, E-Mail: blk@
sovd-mitteldeutschland.de.

15. September: Busfahrt zum Fischerhof Gahrns/Arendsee mit
Mittagessen, Schiffahrt mit Kaffee und Kuchen, Kosten: 57 Euro.

Anmeldung in der Geschaftsstelle, Otto-Kohle-StraBBe 23, Tel.:
03928/7020 20, dienstags 9-12 Uhr oder beim Landesverband.

Kreisverband Halle

21. September, 14 Uhr: Mitgliederversammlung im Gesund-
heitszentrum, 4. Etage, Tagungsraum.
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Vorstandswahlen im Ortsverband Schwerin-Weststadt

Eine Frau an der Spitze

Im Ortsverband Schwerin-Weststadt wurde ein neuer Vorstand gewahlt. Verstarkt wird das Team
ab sofort durch die neue Vorstandsvorsitzende Petra Rautenberg, die den Staffelstab von dem lang-
jahrigen Vorsitzenden Harald Segler iibernommen hat.

In der neuen Besetzung ist
der Vorstand auch weiterhin gut
fur die Zukunft aufgestellt. Ziel
fur die kunftige Verbandsarbeit
muss es sein, mehr junge Bur-
ger,Familien und Menschen mit
Behinderungen einzubeziehen.

Die monatliche Rechtsbe-
ratung in der Geschaftsstelle
Dreescher Markt 1 wird gut an-
genommen. Sie ist neben der
politischen Interessenvertre-
tung und die Starkung des ge-
meinschaftlichen Engagments
eine Sdule des SoVD. All diese
Themen werden daher auch im
Mittelpunkt der Arbeit des neu-
en Vorstandes stehen.

V. li: Schatzmeisterin Helga Beckmann, Beisitzer Ulrich Haesener,
1. Vorsitzende Petra Rautenberg und Stellvertreter Harald Segler.

Die Mitglieder des SoVD Rostock in Schwerin vor dem Ausflugsschiff MS Liibz.

Ausflug des Kreisverbandes Rostock nach Schwerin

Auf der Spur der Obotriten

Der SoVD-Kreisvorstand Rostock machte am 28.Juli eine Exkursion in die Landeshauptstadt Schwe-
rin. Auf dem Programm stand auch eine Vier-Seen-Fahrt der Weif3en Flotte. Dabei erfuhren die Rei-
senden Interessantes aus der Landesgeschichte.

Von Rostock ging die Fahrt
Uber die Dorfer, unter anderen
durch Satow, Butzow, Warin. In
Schwerin wurde die Gruppe in
einem Lokal schon zum Mittag-
essen erwartet. Danach gab es
zwei Stunden zur freien Ver-
fugung. Einige gingen in den
Schlossgarten vom Schweriner
Schloss, andere machten einen
Stadtbummel mit Dombesuch
oder aBen ein Eis.

Um 14.30 Uhr legte die MS
Libz zur Vier-Seen-Rundfahrt
mit Kaffee und Kuchen ab.

Der Schiffsfiihrer erzahlte
wahrend der Fahrt viel Wis-
senswertes zu den Sehenswiir-
digkeiten am Ufer, darunter

das Schweriner Schloss, Sitz
des Landtages seit 1990. Es
war Jahrhunderte lang Sitz der
mecklenburgischen Herzdge.
Vorher residierten hier in Meck-
lenburg die Obotriten, ein sla-
wischer Volksstamm. Einer der
machtigsten Firsten war Furst
Niklod, dessen Reiterstandbild
Uber dem Eingang thront.

Die MS Liibz legte nach zwei
Stunden wieder am Anleger an,
wo die Busse fur die Ruckfahrt
bereitstanden.

Alles wurde organisiert vom
Kreisvorsitzenden Uwe Werni-
cke und seiner Frau, wofur sich
die Teilnehmer*innen herzlich
bedanken.

Auf der Schiffstour gab es viel
Interessantes zu sehen.

Liebe
Freunde,

Freundinnen und

was kann man sich fiir 9 Euro
kaufen? Eine Schachtel Ziga-
retten, einmal Fast Food im
Schnellrestaurant, drei Stiick
Kuchen ... Das ist nicht viel,
aber es gibt fur neun Euro fir
Geduldige eine Deutschlander-
fahrung. Proviant fuir unterwegs,
ein Kopfkissen und die Chance,
mit netten Leuten einen Monat lang Deutschland zu ,erbahnen”,
Auch ich habe es probiert.

Fahren wollte ich mit dem ICE, klimatisiert, Flisterabteil, Kaffee
am Platz, WLAN ist da - alles, was man fur das moderne Reisen
braucht. Der freundliche Herr am Fahrkartenschalter erklarte mir:
Warum 100 Euro fiir etwas zahlen, was ich auch fir 9 Euro be-
kommen konnte. Ich sei nur 16 Minuten spater am 500 Kilome-
ter entfernten Ziel und dann gelte das Ticket ja auch noch den
ganzen Monat. Unschlagbar diese Argumentation - und einmal
alle Bahnhofe kennenzulernen entlang einer Strecke erschien mir
auch reizvoll.

Gut, das Einsteigen war etwas stressig. Viele nutzen diese un-
schlagbar billige Fahrmdglichkeit. Ob sie das der Umwelt zuliebe
taten, weif ich nicht, habe sicherheitshalber auch keinen danach
gefragt. Ich kam gut an einen Platz. Beim Umsteigen, und das war
nicht selten, konnte es schon passieren, das alle Platze besetzt
waren. Ein Vorurteil bestatigte sich nicht: ,Die Jugend sei unhof-
lich.” Dreimal wurde mir ein Platz angeboten von jungen Frauen
und Mannern. Sie wiederum wunderten sich, warum ich dankend
ablehnte. Es war eine Gelegenheit zu testen, wie lange ich stehen
kann, ohne dass die Unterschenkel anschwellen.

Angekommen bin ich und alle anderen auch. Der Proviant hat
gereicht, der Laptop blieb im Rucksack.

Fazit: etwas fur Sparflichse ist das, etwas fur Heimatliebhaber
auch. Fur Menschen mit mehreren Kindern ist es eine schwieri-
ge Angelegenheit durch mehrfaches Umsteigen, besonders dann,
wenn die Kleinen unbeeindruckt von all dem Trubel eingeschlafen
sind. Schwierig auch fur Menschen mit Behinderungen, da die Re-
gionalziige nicht immer barrierefrei zu besteigen sind. Rollatoren
sind bei der Ticketnutzung auch hinderlich. Sie passen einfach
nicht in die Wagen, wenn die Fahrrad-, Kinderwagen- und Roll-
stuhlplatze alle von E - Bikes genutzt sind.

Wichtig, es gilt auf allen Bahnhofen und in allen Ziigen Mas-
kenpflicht. Es ist ratsam, sich in den beengten Regionalbahnen
daran zu halten.

Die Idee, weiterhin ein solches Ticket anzubieten, halte ich fir
sehr gut. Naturlich gilt es zu beachten, dass Menschen mit einem
anerkannten Grad der Behinderung von 50 oder mehr und dem zu-
erkannten Merkzeichen G die Regionalzlige ein ganzes Jahr fiir 91
Euro (Stand 2022) nutzen konnen. Dies ist ein sozialer Ausgleich.
Wenn das Ganzjahresticket fir alle 108 Euro kosten wiirde, muss
man fragen, wo dann dieser soziale Ausgleich bleibt. Wir als SoVD
in Mecklenburg-Vorpommern fordern deshalb, den Jahresbetrag
um 50 Prozent herabzusetzen.

Helmhold Seidlein

Dr. med. Helmhold Seidlein,
1. Landesvorsitzender

www.sovd-mv.de

Foto: Thomas Wolter / pixabay
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Kreisverband Rostock

27. September: Busfahrt nach Putbus mit Drehort- und Theater-
besuch auf den Spuren von Ehm Welk ,Die Heiden von Kumme-
row", Abfahrtszeit und -ort: 8.30 Uhr in Warnemiinde, 8.45 Uhr in
Lichtenhagen, 9 Uhr in Evershagen.

Anmeldungen bitte unter Tel.: 0381 /76 96 130 (Geschaftsstelle,
Mo und Di 8-12 Uhr) oder 0177 /87 43828 (Herr Wernicke) oder
info@sovd-rostock.de. Anmeldeschluss ist der 16. September.

Kreisverband Wismar

15. September, 9.30-11.30 Uhr: Mitgliederfruhstiick mit Praven-
tionsveranstaltung durch die Polizei zum Thema Betrligereien bei
Senioren. Anmeldungen bis 13. September.

21. September, 13-16 Uhr: Rechtsberatung durch Doreen Rau,
Anmeldungen bis 20. September.

27.September: 13-15 Uhr: Geburtstagsveranstaltung fur Mitglie-
der, die im Ill. Quartal Geburtstag hatten. Anmeldungen bis 20.
September.

Grimmen: 6. September, Vorpommern / Greifswald: 13. Septem-
ber, Bergen / Stralsund: 20. September, Robel: 27. September. Es
berat Donald Nimsch.

Parchim: 28.September (Terminvereinbarung bitte Uber die Lan-
desgeschaftsstelle Rostock), Giistrow /Schwerin: 14. September,
Grevesmiihlen /Wismar: 21. September, Neubrandenburg /Dem-
min: 7. September (Terminvereinbarung bitte (iber die Landesge-
schaftsstelle Rostock). Es berat Doreen Rauch.

Bitte melden Sie sich fiir eine Terminvergabe bei den jeweiligen
Kreisverbanden zu deren Geschaftszeiten! Die Nummern stehen in
der Rubrik ,Kontakt".

Die Berater®innen sind auch auBerhalb der Beratungszeiten
telefonisch erreichbar; in den Kreisverbanden zu den C)ffnungs-
zeiten, in der Landesgeschaftsstelle unter Tel.: 0381 /76 0109 11,
montags bis donnerstags 8-16 Uhr sowie freitags 8-12 Uhr.

Kreisverband Demmin: SchiitzenstraRe 1 A, Raum 3, Friesen-
halle, 17109 Demmin, Tel.: 03998 /22 51 24.

Kreisverband Giistrow: Clara-Zetkin-Strafie 7, 18273 Gustrow,
Tel.: 03843 /68 20 87.

Kreisverband Ludwigslust: Mollner Strafse 30, 19230 Hage-
now, Tel.: 03883 /5101 75.

Kreisverband Robel: Predigerstraf3e 12, 17207 Robel, Tel.:
039931/129617.

Kreisverband Neubrandenburg: zurzeit nicht besetzt, An-
sprechpartner: Landesverband, Tel.: 0381 /76 01 090.

Kreisverband Nordvorpommern: Strafle der Solidaritat 69,
18507 Grimmen, Tel.: 038326 /46 52 31.

Kreisverband Nordwestmecklenburg: Am Kirchplatz 5, 23936
Grevesmuhlen, Tel.: 03881 /71 33 23.

Kreisverband Parchim: Ludwigsluster Strafe29, 19370 Par-
chim, Tel.: 03871 /44 42 31.

Kreisverband Rostock: Henrik-Ibsen-StraRe 20,18106 Rostock,
Tel.: 0381 /7696 130.

Kreisverband Riigen: Stortebeker StraRe 30, 18528 Ber-
gen/Rugen, Tel.: 03838 /2034 81.

Kreisverband Schwerin: Mehrgenerationenhaus, 5. OG (hinter
Glastur re., 1. Raum), Dreescher Markt 1, 19061 Schwerin, Tel.:
0385/20090348.

Kreisverband Stralsund: Wiesenstrafie 9,18437 Stralsund, Tel.:
03831/2299726.

Kreisverband Vorpommern-Greifswald: Makarenkostraf3e 9 b,
17491 Greifswald, Tel.: 03834 /84 04 88.

Kreisverband Wismar: Liubsche Strafie 75, 23966 Wismar, Tel.
03841/283033.

Kreisverband Nordpommern und Ortsverbandes Grimmen unterwegs

Wieder Aktivitaten gestartet

Im Juni bliihte das gesellschaftliche Leben auch im Ortsverband Grimmen wieder auf. Gemeinsam
mit dem Kreisverband Nordpommern wurde eine Kurzreise ins Ammerland organisiert. Auch das
Mannerfriihstiick inklusive Vortrag und Diskussion konnte wieder stattfinden.

Die Teilnehmer®innen der
Fahrt ins Ammerland bewun-
derten die Rhododendronparks
mit ihren herrlichen Stauden in
allen Farben und die kleinen,
verklinkerten Hauser mit Vor-
garten, die so typisch fur die
Region sind.

Im ,Ammerlander Hof ge-
nossen sie nicht nur den ,Am-
merlander Loffeltrunk’, sondern
auch ein reichhaltiges Buffet.
Mit Reiseleiter ging es zum
Zwischenahner Meer und durch
die wunderschonen Moor-, Hei-
de- und Waldlandschaften mit
ihren gepflegten Parkanlagen.
Dann folgte eine Schiffstour mit
Kaffee und Kuchen.

Am Tag der Heimreise gab es
einen zweistindigen Zwischen-
stopp in der Universitatsstadt
Oldenburg, deren gut erhalte-
ne historische Innenstadt viele
Sehenswirdigkeiten bot.

Von links: Ulli Nehls dankt dem
Referenten Christian Ludek.

Alle Teilnehmer*innendanken
Busfahrer Siegfried von den Be-
cker-Strelitz-Reisen, Uli Nehls
vom Kreisverband sowie allen
weiteren Organisator®innen

dieser interessanten und scho-
nen Reise.

Mitte Juni fand wieder ein
Mannerfrihstlick statt, dies-
mal zum Thema ,Entwicklung
unseres Autocenter Grimmen,
sein Stellenwert in der Stadt
sowie moderne Entwicklungen
auf dem deutschen und inter-
nationalen Automarkt”. Zu Gast
war Christian Ludek, Geschafts-
flhrer des Autocenters, der mit
seinem Wissen, seiner Erzahl-
weise und seinem Humor die
Zuhorer®innen in seinen Bann
zog. Seinen Ausfuhrungen
schloss sich eine rege Diskus-
sion an.

Ulrich Nehls lberreichte dem
Referenten Christian Ludek als
Dank einen kleinen Blumen-
gruf. Eine weitere Zusammen-
arbeit fir die Zukunft wurde
vereinbart.

T

Mit dem Bus ging es fiir die Schweriner auf die Reise nach Hannover.

SoVD- und VDK-Kreisverbande Schwerin gemeinsam auf Reisen

Einkaufen und Schifffahren

Trotz aller Schwierigkeiten durch die Coronazeit konnte der Vorstand des Kreisverbandes
Schwerin Vorbereitungen fiir Sitzungen und Ausfliige treffen. Am 9. Juli fand die beliebte Tagesfahrt
nach Hannover zur Firma Wenatex statt.

Mit 32 Reisegasten startete
der Bus mit Fahrer Sandro frih-
morgens in Schwerin. An der
Raststatte ,Lineburger Heide®
gab es eine kurze Pause, dann
ging es weiter nach Hannover.
Bei der Ankunft in der Firma
Wenatex wartete bereits ein
Frihstick auf die Reisegrup-
pe. Im Anschluss gab es einen
Vortrag zum Thema ,Gesund
Schlafen® mit Vorstellung der
Wenatex-Produkte. Zwei Reise-
gaste durften dann auch ,Pro-
beliegen®. Dann gab es die Ge-
legenheit zum Einkauf.

Nach dem Mittagessen ging
es mit dem Bus weiter nach
Steinhude, wo gerade ein klei-
nes Hafenfest stattfand. An

Eine Schiffstour gehorte ebenfalls zum Tagesprogramm.

Bord eines Ausflugschiffes un-
ternahmen die Schweriner eine

Rundfahrt auf dem Steinhuder

Meer.

Im Anschluss war Zeit zum
bummeln, essen und trinken.
Gegen 20.30 Uhr kamen alle
wieder in Schwerin an.
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SERVICE /AUS DEM VERBAND

Ehemaliger Teilnehmer des BBW Stendal berichtet Uber seinen Weg und seine Ziele

,Lernt etwas und geht zur Schule”

Samsi Diallo ist 19 Jahre alt und wurde in Guinea geboren. Uber Spanien und Frankreich kam er
2018 nach Deutschland, zuerst nach Berlin und dann im August des Jahres in die Jugendhilfegruppe
des Berufsbildungswerks (BBW). Hier wohnte er bis Oktober 2020. Seitdem lebt Samsi in einer eigenen
Wohnung in Stendal. Kiirzlich absolvierte er ein Praktikum bei den padagogischen Mitarbeitenden in
der Jugendhilfegruppe im BBW. Tobias Krauel, der dort Projektleiter ist, sprach mit ihm unter anderem
iiber seinen Weg nach Europa, iiber sein Leben in Deutschland und iiber seine Zukunft.

__Samsi, erzahle uns etwas liber
deine Kindheit in deinem Hei-
matland.

Ich habe mit meinen Eltern und
mit meiner kleinen Schwester zu-
sammengelebt. Jetzt habe ich gar
keinen Kontakt mehr zu meiner Fa-
milie. Mit sieben Jahren bin ich zur
Schule gekommen. Mitte der zehn-
ten Klasse musste ich weggehen.
Zu bleiben hdtte Gefahr fiir meine
Gesundheit bedeutet. Bei uns ist
das normal geworden, wenn man
Probleme hat, dann lduft man weg
aus seinem Land.

__Wie ist das dann abgelaufen?
Ich hatte nicht das Ziel, nach
Deutschland zu kommen. Es gibt
liber zehn Ldnder, in denen ich ge-
wesen bin, bevor ich hierherkam.
Ich bin mit einem Freund zusam-
men rausgegangen. Wir waren erst
in Mali,dann in Algerien. Dann sind
wir nach Marokko. Dort waren wir
ein paar Monate, bevor ich ein Boot
nach Spanien bekommen habe.

__Wie war das fiir Dich?

Sehr schwer, lange Geschichte.
Traurig. Wir waren 19 Stunden im
Boot. Wir sind nicht bis nach Spani-
en an die Ktiste gekommen. Uns hat
das Rote Kreuz von Spanien gefun-
den. Wir hatten kein Benzin mehr.
Und dann war das Boot kaputt. Wir
mussten das Wasser rausholen.
Man konnte sich kaum bewegen.
Wir waren so viele. Viele haben
gedacht, dass wir dort sterben wer-
den. Man konnte nur die Hoffnung
halten,dass man das schaffen kann.

__lhr wurdet dann von einem
spanischen Boot abgeholt?

Es war auf offenem Meer. Wir
wussten nicht,wo wir sind. Uns hat
auch ein Hubschrauber geholfen
und uns den richtigen Weg gezeigt.
Zum Gliick haben wir es geschafft.

__Wie viele Menschen wart ihr?
Am Anfang waren wir vierzehn,
aber zwei haben dann doch nicht
mitgemacht. Also zwolf. Sie hatten
Angst. Mein Freund ist auch nicht
mitgekommen. Das Boot war aus
Plastik.Man musste Luft reinlassen.

__Wie ging es weiter in Spanien?

Ich bin angekommen in Cddiz.
Uber Barcelona kam ich nach
Frankreich, weil ich einen Cousin
dort hatte. Ich dachte, er zeigt mir
den Weg und was man so machen
muss, aber das hat er dann nicht
gemacht.

__Dannweiter nach Deutschland?
Ich kam nach Berlin. Zuerst hat-

Foto: BBW Stendal

Marvin Elfert (re.), padagogischer Mitarbeiter, und Samsi Diallo (li.)
als Praktikant in der Jugendhilfegruppe des Berufsbildungswerkes.

te ich Schwierigkeiten, weil ich nur
Franzdsisch und meine Mutter-
sprache konnte. Und so konnte ich
ja keinen fragen und keinem ant-
worten. Dann hat mich die Polizei
gesehen. Sie haben mich genom-
men und in ein Kinderheim gege-
ben. Dort habe ich einen jetzigen
Kumpel von mir getroffen. Nach
ein paar Wochen wurde entschie-
den, dass wir aufgeteilt werden
mtissen auf verschiedene Bundes-
ldnder. Uns beide haben sie dann
nach Sachsen-Anhalt geschickt.

__Dann seid ihr nach Stendal ins
BBW gekommen. Wie war es?

Einfach cool. Wir hatten mit Ba-
kary jemanden, der Franzdsisch
spricht, und das war zu Beginn
eine grofie Hilfe. Man sieht auch
viele Leute aus Afrika. Es war eine
gute Zeit hier.

__Wie lange warst du hier und
was hast du gemacht?

Von August 2018 bis Ende 2020
- am Anfang musste ich ein biss-
chen warten, aber dann haben sie
mich zur Berufsschule geschickt zu
einem Sprachkurs. Ich bin dann in
die neunte Klasse und mache eine
einjahrige Ausbildung. Wenn ich
das bestehe, habe ich einen Real-
schulabschluss.

_ Gibt es besondere Erlebnisse?
Ja, auf jeden Fall. Wir sind ofters
zu FufSballturnieren gefahren. Das
hat mir sehr gefallen. Das war gut
fiir die Integration. Das war cool.

_ Was ist dir schwergefallen?
Dass man nicht mehr mit seiner
Familie lebt. Dass man (iber sei-
ne Familie nachdenken muss und
sie nicht sehen kann. Das ist eine
schwierige Zeit. Sonst ist alles gut.

__FuB3ball ist dir wichtig.
FufSball ist meine Lieblingssache,

die ich unbedingt machen muss. Ich
habe immer FufSball gespielt, auch
in Mannschaften in Guinea.Als ich
hierhergekommen bin, habe ich
meinem Betreuer gesagt, dass ich
eine Mannschaft brauche. Dann ha-
ben die fiir mich eine Mannschaft
gesucht. Bei den B-Junioren bei Lok
Stendal habe ich dann angefangen,
dann bei den A-Junioren und nun in
der Mdnnermannschaft.

__Nun wirst du demnachst fertig
und hast einen Schulabschluss.
Eine ganztolle Leistung.Wie geht
es weiter fiir dich?

Ich habe schon einen Ausbil-
dungsplatz als Krankenpfleger. Ich
muss noch warten, bis ich mein
Zeugnis kriege, und dann muss ich
umziehen. Ab Oktober fange ich
dann meine Ausbildung in Berlin
an fiir drei Jahre. Das Unternehmen
hat mir schon eine Wohnung gege-
ben, das ist wie ein Wohnheim. Ich
werde erst einmal dort leben, bis
ich eine Wohnung finde.

__Welche Plédne hast Du dann?

Ichwill aufjeden Fall in Deutsch-
land bleiben. Ich will arbeiten und
Geld verdienen.

__Welchen Rat hast du fiir junge
Menschen, die, wie du vor vier
Jahren, alleine hierherkommen?

Es gibt Leute, die herkommen
und sofort arbeiten wollen. Die
wollen keine Sprache lernen und
keine Ausbildung machen. Das ist
nicht mein Ziel. Ich will erst einmal
etwas erlernen und dann arbeiten.
Ich sage Leuten, die herkommen,
geht erst einmal zur Schule, lernt
die Sprache und dann sucht man
sich eine Ausbildung.

Aus Platzgriinden kénnen wir
das Interview nur verkiirzt abdru-
cken, den vollstandigen Text fin-
den Sie unter www.bbw-stendal.
de/news.
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Wechseln Sie zum E-Paper!

Immer mehr Mitglieder entscheiden sich fiir
den digitalen Bezug der SoVD-Zeitung.

Die Anmeldung fiir das E-Paper ist jederzeit
moglich. Beim elektronischen Empfang direkt
in lhrem E-Mail-Postfach profitieren Sie von
der schnelleren Zustellung und der leichten
Navigation. Auf3erdem erhalten Sie mit dem
E-Paper alle SoVD-Landesbeilagen.

Der SoVD pflanzt fiir jede 100. Anmeldung
einen Baum.

Zur Anmeldung gelangen Sie unter www.sovd.
de/e-paper oder iiber den oben abgedruckten
OR-Code.
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Tipp fiir Kinder

Tilli Tipfel und
das zahme Zaubertier

Im Garten trifft Tilli Tupfel ein Eichhdrnchen, das eine genau-
so tlpfelige Nase hat wie sie selbst. Die Begegnung mit diesem
ziemlich zahmen Zaubertier ist gleichzeitig der Beginn einer ganz
besonderen Freundschaft. Plotzlich ist Tilli winzig klein gezaubert
und kann die Sprache der Tiere verstehen. Zusammen mit dem

Zauber-Eichhdrnchen gerat sie
ﬂ - schwuppdiwupp - mitten in
ein riesengrofRes Abenteuer.
Ffe! v

Die Geschichten von einer
kleinen Heldin, die plotzlich
mit den Tieren sprechen kann,
eignen sich hervorragend fir
lustige und gemdtliche Vorle-
sestunden fur Kinder ab vier
Jahren.

Tl ll:

und das zremlich

'

Eva Hierteis: Tilli Tiipfel und
das ziemlich zahme Zaubertier.
Penguin Junior, 112 Seiten, ISBN:
978-3-328-30074-8, 14 Euro, er-
hdltlich ab dem 31. August.

Wenn ihr das Buch gewinnen wollt, dann l6st die Aufgabe aus
~Rolands Ritselecke“! Die Losung schickt ihr unter dem Betreff
LTilli Tiipfel” per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder mit dem glei-
chen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. September.

Verflixter Irrgarten

Der Schatz des Piraten

Welcher Weg fiihrt das Schiff ungehindert zum Schatz - kannst
du den Piraten helfen? Am besten zeichnest du die Linie erst
einmal mit einem Bleistift ein. Viel Erfolg!

Grafik: singmuang/Adobe Stock

Rolands Ratselecke

Durcheinander im Dschungel

Zwischen Blittern und hinter Biumen haben sich nicht nur Tiere versteckt: Auf der rechten Seite
siehst du einige Gegenstande, die es zu suchen gilt. In welchem der nummerierten Quadrate aber
findet sich der rot eingekreiste Stern? Die entsprechende Zahl ist die von uns gesuchte Losung.

/T,

""

Grafik: MicroOne /Adobe Stock; Montage: SoVD

Mit Atomkraft aus der Krise?

Fiir das Heizen von Wohnungen oder fiir elektrische Gerdte brauchen wir Energie. Gerade Strom
und Gas sind jedoch in den letzten Monaten immer teurer geworden. Aufierdem gelangen durch sie
schadliche Treibhausgase in die Umwelt. Einige Politiker*innen wollen deshalb jetzt mehr Atomkraft
nutzen. Das soll preiswerte Energie liefern und gleichzeitig das Klima schiitzen - funktioniert das?

Wenn Gas verbrannt oder
Strom in Kohlekraftwerken er-
zeugt wird, entsteht Kohlen-
stoffdioxid (CO,). Durch dieses
Treibhausgas heizt sich die Erde
auf. Schmelzendes Eis sorgt
in einigen Regionen fiir Uber-
schwemmungen, andere leiden
unter einer Durre. Wir mussen
also moglichst schnell weniger
CO; produzieren.

Was ist die Energiewende?

Atomkraftwerke liefern Strom,
ohne etwas zu verbrennen. Da-
bei entsteht jedoch gefahrliche
radioaktive Strahlung. In Japan
passierte 2011 ein schweres
Atomungliick. Die Regierung in
Deutschland beschloss damals
den Ausstieg aus der Atomener-
gie. Das bezeichnet man auch
als Energiewende. Die letzten
drei deutschen Atomkraftwerke
sollen Ende dieses Jahres abge-
schaltet werden.

Atomstrom als Alternative?
Einige Politiker*innen halten
das fir falsch. Sie finden, wir
sollten Atomkraft weiter nutzen,
damit wir auf jeden Fall genug

il
Foto: S.Kobold /Adobe Stock

Ist Atomenergie gut fiirs Klima? Wissenschaftler*innen glauben
nicht daran - Kernkraft sei weder sauber noch billig.

Energie haben. Auerdem sei
das auch gut fiir das Klima.

Fachleute widersprechen dem
jedoch: Atommiilltransporte
sowie Bau, Betrieb und Riick-
bau von Atomanlagen wirden
ebenfalls Treibhausgase frei-
setzen. Das deutsche Umwelt-
bundesamt fand heraus, dass
durch Atomenergie sogar mehr
CO, entsteht als bei Sonnen-
oder Windkraft.

Hinzu kommt, dass Atomkraft
im Vergleich zu Wind- oder
Sonnenenergie etwa viermal
so teuer ist. Einzelne Wissen-
schaftler sehen in der Atom-
energie daher keine Losung fur
den Klimawandel: Hohe Kosten,
die Auswirkungen auf Mensch
und Umwelt sowie mangelnde
offentliche Unterstiitzung spra-
chen gegen die Kernenergie.
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Ein schneebedeckter Vulkan

Die Schauspielerin und Stilikone Grace Kelly drehte nur wenige Kinofilme. Im Gedachtnis blieb
sie vor allem durch ihre Zusammenarbeit mit Alfred Hitchcock. Der Regisseur schwarmte oft von
seiner Lieblingsdarstellerin, die er einst als einen schneebedeckten Berg bezeichnete, unter dem
sich ein glithender Vulkan verberge. Fiir ihre Hochzeit mit Fiirst Rainier von Monaco gab Grace Kelly
ihre Karriere notgedrungen auf. Vor 40 Jahren machte Fiirstin Gracia Patricia noch einmal traurige
Schlagzeilen: Nach einem Autounfall erlag sie am 14. August 1982 ihren Verletzungen.

Ihr erstes Geld verdiente sich
die junge Grace Kelly mit der
Werbung fiir Waschmittel und
Zigaretten. Gegen den Wunsch
ihrer Eltern besuchte sie eine
Schauspielschule und setzte
sich schnell im Filmgeschaft
durch. In nur zwei Jahren drehte
Alfred Hitchcock insgesamt drei
Filme mit der charismatischen
Darstellerin, darunter auch der
Klassiker ,Das Fenster zum Hof".

Grace Kelly zeigte sich stets
perfekt gekleidet und pragte
ihren eigenen Stil. Doch hin-
ter der makellosen Schonheit
verbarg sich eine grofie Unsi-
cherheit. Der Autor Thilo Wydra
schilderte Grace Kelly in einer
kirzlich erschienenen Biografie
als zerrissenen Menschen. Wah-
rend sie einerseits lebensfroh
und ausgelassen sein konnte,
war sie andererseits angstlich
und zurlickhaltend. Sie schien
nicht verstehen zu kdnnen, was
der Rest der Welt an ihr fand.
Vor allem die glitzernde und
oberflachliche Fassade von
Hollywood, so Wydra in seinem
Buch, blieb der bodenstandigen
Grace Kelly suspekt.

Am Rande der Filmfestspiele
von Cannes lernte Kelly 1955
Fiurst Rainier Ill. von Monaco
kennen. Ihre Hochzeit im fol-
genden Jahr machte aus ihr eine
Landesmutter, die dem Firsten-
tum zu neuem Ansehen verhalf.
Ihre eigenen Bedirfnisse muss-
te sie von nun an jedoch zurtick-
stellen. Als ihr Hitchcock erneut

Foto: Prod.DB/IMAGO

Grace Kelly spielte 1955 mit James Stewart in ,Fenster zum Hof".
Ein Jahr danach wurde aus ihr Fiirstin Gracia Patricia von Monaco.

eine Rolle in einem seiner Filme
antrug,zwang der Furstenhof sie
dazu, ihrem Freund ,Hitch® ab-
zusagen. Vor diesem Hintergund
ist es eine bittere Ironie, dass
sich Grace Kellys spaterer Un-
fall just auf den kurvenreichen
Strafien ereignete, auf denen sie

in ,Uber den Dichern von Nizza“

einst mit Cary Grant raste.

Gibt’s doch gar nicht, oder?

Gestatten: ,Brocken-Benno®

Nach dem Fall der Mauer im Herbst 1989 blieb der Harzer Brocken zunachst noch Sperrgebiet. Als
sich kurz darauf das Tor zum Gipfel 6ffnete, machte sich Benno Schmidt, damals noch Bereichsleiter
der Konsum-Genossenschaft, an den Aufstieg - viele weitere folgten: Zu seinem 90. Geburtstag hat
»Brocken-Benno" den héchsten Berg im Harz bereits mehr als 9.000 Mal erklommen.

Lange Zeit konnte Benno
Schmidt den Brockengipfel nur
von seinem Dachfenster aus be-
obachten. Dann hielt die Wende
auch Einzug im Harz.Als sich ein
Wanderer damit brustete, er sei
schon einhundert Mal ,oben“ge-
wesen, weckte das den Ehrgeiz
des damals 57-Jahrigen. Weder
Regen noch Schnee hielten ihn
seither vom Wandern ab. Bald
schon trug er den Spitznamen
,Brocken-Benno".

Medienberichte machten den
Mann aus Wernigerode bald
weltberihmt und obendrein zu
einem Botschafter fiir die Natur.
Das Zahlen der Aufstiege hat
Brocken-Benno allerdings in-

.7
. X
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Miss Sharp macht Urlaub

Gerade erst haben Agnes
Sharp und ihre Senioren-WG
ihren ersten Fall geldst, da
erschuttern weitere Morde
das Dorfchen Duck End. Die
Stimmung ist gereizt, und alle
hatten Entspannung dringend
notig. Als Edwina bei einem
Preisausschreiben eine Reise in
ein Wellness-Hotel am Meer ge-
winnt, packt die Seniorenbande
kurzerhand die Koffer. Doch in
Cornwall zeigt sich, dass das
Etablissement trotz Romantik-
paket und Meeresrauschen kein
Paradies ist. Denn kaum haben
sie es sich gemuitlich gemacht,
beschleicht Agnes der Verdacht,
dass sie an den Klippen einen Mord beobachtet hat. Und schon
bald ist klar, dass der Tater mitten unter ihnen weilt.

CARIBAANY

Leonie Swann: Miss Sharp macht Urlaub. Goldmann, 416 Seiten,
ISBN: 978-3-442-31593-2, 22 Euro.

Mdochten Sie dieses Buch gewinnen? Dann schreiben Sie mit dem
Betreff ,,Miss Sharp"“ per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder mit
dem gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Straf3e 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. September.

To Denksport

Keinen blassen Dunst
von wahrer Rechenkunst

J i =

Foto: agrarmotive/Aaobe Stock; Montage: SoVD
Schauen Sie sich doch bitte einmal die rot hinterlegten Zahlen an:

zwischen eingestellt. Er findet,
9.000 sei eine schone Zahl, bei
der solle es bleiben.

Der Harz ist das hochste Gebirge Norddeutschlands. Wer in den
letzten Jahren hier wandern war, hat vielleicht auch diesen Herrn
getroffen: Benno Schmidt, besser bekannt als ,,Brocken-Benno".

Was muss anstelle des Fragezeichens stehen? Wer Mathematik in
der Schule als Lieblingsfach hatte, darf zudem gerne eine passende
Formel suchen. Die Auflosung finden Sie auf Seite 18.
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Bruch.
Ein dunkler Ort.

Ein Stadtteil am Rande Dresdens ist in Aufruhr: Ein Madchen ist
verschwunden. Felix Bruch wird mit der neuen Ermittlerin Nicole
Schauer auf diesen Fall angesetzt. Vor zwei Jahren verschwand
bereits ein Madchen aus derselben Nachbarschaft und kehrte
nach zwei Wochen nahezu un-
versehrt zuriick. Bis heute weif
niemand, was damals geschah,
und das Kind schweigt weiter-
hin. Den Ermittlern fehlt eine
heie Spur. Zudem erschweren
die ungewohnlichen Ermitt-
lungsmethoden von Bruch die
Arbeit im Team.

Die Stimmung in diesem Kri-
minalroman ist spannend und
beklemmend. Frank Goldammer
schreibt eine Ermittlerfigur, die
es so noch nicht gab.

BRUCH

EIN DUNKLER ORT

Frank Goldammer: Bruch. Ein
dunkler Ort. Wunderlich, 368 Seiten,
ISBN: 978-3-8052-0090-5, 17 Euro.

Mochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,,Bruch® entweder per E-Mail
an: verlosung@sovd.de oder mit dem gleichen Stichwort per Post
an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strae 63,10179 Berlin. Einsende-
schluss ist der 15. September.
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Madchten Sie einen weiteren Buchpreis gewinnen? Dann notieren
Sie die eingekreisten Zahlen (von oben nach unten) und schicken
Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de oder per Post an: SoVD,
Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Strafte 63, 10179 Berlin. Einsende-
schluss ist der 15. September.

Was ist der ,,Streisand-Eftekt“?

Weil auf einer von rund 12.000 Luftaufnahmen ihre Villa zu sehen war, klagte Barbra Streisand 2003
erfolgslos auf Schadensersatz. Das Bild, das zuvor niemand beachtet hatte, verbreitete sich durch die
Berichte iiber das ungeschickte Vorgehen der Singerin lawinenartig im Internet. Was sie verhindern
wollte, trat somit erst recht ein. Hierfiir etablierte sich recht schnell der Begriff ,Streisand-Effekt".

Wer versucht, eine Information
zu unterdrucken, kann schnell
ein Eigentor schiefden. So etwa
der turkische Prasident Recep
Tayyip Erdogan. Als ihm 2016
ein spottisches Lied Uber ihn

im NDR-Satiremagazin ,extra 3“

missfiel, lieR er den deutschen
Botschafter einbestellen. Das
sorgte fur Aufsehen und eben
auch fiir einen,Streisand-Effekt".
Denn jetzt wurde das Video -
wahlweise auch mit turkischen
Untertiteln - millionenfach Uber
Youtube aufgerufen.

Kurz darauf griff Moderator
Jan Bohmermann den Vorgang
auf und trug in der Sendung
,Neo Magazin Royale® ein sa-
tirisches Gedicht (,Schmahkri-
tik“) Giber Erdogan vor. Nicht nur
blieb dessen Strafanzeige gegen
Bohmermann letztlich erfolglos;

Fotos: flashmovie /Adobe; K. & G. Adelman / California Coastal Records Project

Aus der Luft sollte die Erosion der Kiiste untersucht werden. Erst
nach einer Klage riickte die Streisand-Villa in den Mittelpunkt.

Berichte zitierten immer wieder
Teile des Gedichtes. Losgeldst
vom Gesamtkontext trug der

CDU-Abgeordnete Detlef Seif
das Spottgedicht zudem im
Deutschen Bundestag vor.

Etwas ,,berappen” mussen

Wer mit Gas heizt, muss kiinftig deutlich mehr ,berappen®. Woher dieser nicht ganz alltégliche
Ausdruck fiir das unwillige Begleichen einer Rechnung konkret stammt, ist unklar. Es gibt mehrere
Erkldrungsansitze. Mit einem schwarzen Pferd (,Rappe®) allerdings steht keiner im Zusammenhang.

Eine Deutung zur Herkunft
von ,berappen® nimmt Bezug
auf eine Mlnze, deren Adler-
kopf demnach einst als Rabe
(,Rappe®) verspottet wurde.
In anderen Herleitungen tau-
chen dagegen der jiddische
Begriff fur Zins oder Gewinn
(,Rebbes®) sowie der entspre-
chende Ausdruck rotwelschen
Ursprungs (,Rabbes®) auf.

Einleuchtend erscheint auch
der Bezug auf eine Bibelstelle
(Exodus 21). Mit Verweis auf
das Bezahlen von Heilungs-
kosten heift es dort auf Heb-
rdisch: ,rapp0 jerappé”. Inhalt-
lich wie sprachlich war es dann
wohl kein weiter Weg mehr von
jerappé“zu ,berappen’,

Fotos: gopixa, DDRockstar /Adobe Stock; Montage: SoVD

Als Ausdruck fiir ,bezahlen” geht ,berappen® auf die Geheimsprache
Rotwelsch oder aber auf eine hebrdische Bibelstelle zuriick.

2g% Des Ratsels Losung

Ein Frosch und sein Schatten
(Ausgabe Juli + August,
Seite 16)

Hast du genau hingeschaut
und verglichen? Dann hast du
die Losung bestimmt schnell
gefunden.Der richtige Schatten
trug den Buchstaben ,G".

Keinen blassen Dunst
von wahrer Rechenkunst
(Denksport, Seite 17)

Die Abstande der Zahlenwer-
te verdoppeln sich schrittweise
(4, 8, 16, 32, 64). Zahlen Sie zur
125 also die 128 hinzu, dann
kommen Sie zur Losung 253.

Als Formel bietet sich an:
Wert x 2 + 3, also zum Beispiel
1x2+3=5;5x2+3=13;...

Alternativ konnen Sie auch
zu dem vorhandenen Wert die
jeweils ansteigende Potenz von
2 addieren, also zum Beispiel: 1
+22=5;5+235=13 .
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Alles schon mal da gewesen Fritherkenung und
Vorsorge fur Manner
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Florian Sturm: Porsche, Pommes, Prostata - Gesundheitsvorsorge
fiir den unverwundbaren Mann (und alle anderen). Die Top 8 der Friih-
erkennung. Goldmann, 256 Seiten, ISBN: 978-3-442-17937-4,13 Euro.

Mdochten Sie dieses Buch gewinnen? Dann schreiben Sie mit dem
Betreff ,Porsche, Pommes, Prostata“ per E-Mail an: verlosung@

--"'BW sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafe 63,
(N 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. September.
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Auflage: Die verbrei-
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Vermeidbare Lebensmittelabfalle retten: ,Zu gut fiir die Tonne” und andere bundesweite Aktionen

Essen verschwenden — das muss nicht sein

Verdorben,unappetitlich,alt,abgelaufen, zu viel gekauft,zu viel gekocht: Aus zig Griinden werfen Men-
schen weltweit Lebensmittel weg.Allein in Deutschland landen jedes Jahr bis zu zwolf Millionen Tonnen
im Miill; mehr als die Halfte davon in Privathaushalten. Oft ware das nicht notig. Neben klima- und
umweltschadlich ist das auch ein soziales Thema, gerade in Zeiten steigender Lebenshaltungskosten.

Der ,Berg” entsteht laut
Bundeszentrum fur Ernahrung
(BZfE) bei der Erzeugung und
Verarbeitung, bei Grofdverbrau-
chern, im Handel, in Restau-
rants und zu Hause. Herstellung
wie Vernichtung verbrauchten
Rohstoffe, Energie und Wasser.
Jedes entsorgte Lebensmittel
vergeude also wertvolle Res-
sourcen. Das sei ein ethisches,
okologisches und o6konomi-
sches Problem.

Der SoVD sieht zudem die
soziale Dimension - mit Blick
auf Krisen, Inflation, steigen-
de Preise und die Schere zwi-
schen Arm und Reich. Neben
dem Welthunger konnen sich
auch hier viele gesundes Essen
kaum leisten, wahrend andere
es wegwerfen: vor allem Obst
und Gemduse, aber auch Back-

Anzeigen

waren, Milchprodukte, Zuberei-
tetes, Getranke, Fleisch.

Was werfen private

Haushalte weg und warum?
Wie sich deutsche Privat-

haushalte verhalten,untersucht

die GfK SE (friiher ,Gesellschaft
fir Konsumforschung®) fiir das

Bundesministerium fur Er-

nahrung und Landwirtschaft

(BMEL). 2020 befragte sie zum

zweiten Mal 6.000 Personen.

Die ,Tagebuchstudie” ergab un-

ter anderem:

» Die meisten Abfalle entstehen
zu Hause; im Durchschnitt 56
Kilo pro Kopf und Jahr.

* 86 Prozent der Haushalte
werfen noch Verwertbares
weg.

* Rund 40 Prozent ,Mill“ waren
vermeidbar. Vieles ist unge-

Bayerischer Wald

Denken Sie JETZT an Ihre Gruppenreise 20231
Schnes Hotel zwischen Passau & Nationalpark Bay. Wald -

URLAUBSHOTEL

offnet und originalverpackt.

* 35 Prozent sind frisches(!)
Obst und Gemiuse.

» Hauptgrund ist Verderben,
gefolgt von ,altem, unappe-
titlichem Aussehen® und zu
grofsen Mengen (des Zuberei-
teten oder der Verpackungs-
grofie).

 Je mehr Personen im Haus-
halt wohnen, desto weniger
pro Person wird entsorgt.

« Je jinger der Haushaltsvor-
stand ist, desto mehr landet
im Eimer, was noch gut ware.

 Die Pandemie mit Lockdowns
und Mehr-zu-Hause-Sein hat
an alledem wenig geandert.

Neben der Gesellschaft ist

auch das Klima betroffen
Das Thiinen-Institut, das das

Ministerium berat, meint dazu:

Naturpark Spessart

- l’ g
k

\
N 3§
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Foto: highwaystarz /Adobe Stock

Noch gut? Ende September startet , Deutschland rettet Lebensmittel".

Soziodemografische Faktoren
wie Alter und Wohnform beein-
flussen das Verhalten; aber nur
begrenzt. Fur wirksamer halt es
Einstellungen, Wahrnehmun-
gen, Werte und Problembe-
wusstsein.

Obwohl Jingere mehr weg-
werfen als Altere, gibt es gerade

Barrierefrei | Panoramalage | Lift | Hallenbad

hier auch Gegentrends. Junge
Aktivist*innen wie ,Fridays for
Future®, ,Aufstand der letzten
Generation® oder ,Extinction
Rebellion® kdmpfen teils radi-
kal fiir das Klima.Dabei machen
sie auch auf Soziales und auf
das Lebensmittelproblem auf-

Fortsetzung auf Seite 21

Nord-/ Ostsee

Bizum®™** FoWo-2Pars. 38gm/FeWao-dPers.
S0qm, Ki, Wi, 57., D-Bod, Balkon, Garten,

Alle Zimmer mit DUYC, Fon, Telefon, Sat. TV, Hallenbad Fahrides, Stellpl, TV wem 2=0174/6 11 30 66

{33%C), Sauna, Dampfsauna, Farklicht-Saunarium,

B Solarium, Krdutersauna, Solebad, Rosenbad, Fitness- | go0p o ape i
3__ P T ) e und Rubepavillon, Lift, 2 Kegelbahnen, windge- | 04124 Adchiberg -
- f'T-;:.@"J‘"-L‘ schirtzte Terrasse. Frdhstucksbuffet, Menuwahl Te =13 ";'E':'? o ]

- el
"‘\Fﬁ Ubermachiungen mit Halbpension g P im DZ
L inkl 1x lﬂﬂhﬂlluﬂifur e Thz;v\f;hlt L}

< B

Ahaben Alfred Rindes

Infra Sauna | Dampfbad | Kegelbahn | Biergarten

s Staat. anerk. Erholungsort | 90 km Wanderwege
i Livemusik| Grillen| Bingo| Beste Ausflugsmig-

Rl

1 Hlichkeiten, viele EZ. HP ab 54€. Prospekt anf.

FeWh. in Husum, strandnah, fie 2-4 Par-
sonenS0- € pro Tog #04841/6 39 87
www.jocobs-ferienwohnung.de

1B
wWww.HOTELBINDER.DE

Hote o M b, Markus Weber
Pession ,,/\’,c.-a.: ,,m"“*‘mg,:

Zimm. DwWC TV, Radic, Tel, teils Balk, Hallenbad,
Solar, Lisgew.Torr, Herdiche Rad- und Wandanwege.
So.-Fr. 5x OUHP 255€ pf. Ty (/HP 355 pp
Weitere Angebote auf Anfrage.
= 052731397 - www.hotel-pension-resi.de

Gesucht

& Gefunden

Lartlicher, trever Mann, 5% chre, 1800m,
Handicap, aus Raum Dotmund-Hérde,/
Hachsten, chne Internet, ohne Fahrzeug,
toleranter Michtraucher, dreifach geimph,
sucht Freundin ohne Tieranhang

= 0152272688093 Anulf oder SME

Imegen One G5, Cwygen Concentrator,
todel 50-500, Battesie gro, lodegerst und
Ruckscck, nevwertip = 04453774 05

ers

* hourze Lieferzeiten
* Sehr preiswert 4 —

Neu oder
gebraucht

Rufen Sie uns kostenlos an

0800-5533112

woww . minova-lifl.de

Traumhafte Tage im Bayerischen Wald
mit lhrer Reisegruppe

[k M oy
Planen Sle schon Gruppenrelse?
# gin Haus mit besonders hohem Fretzeitwert

]
trale Lage filr
flugsfahrian

ROMANTIK POSTHOTEL
Fam. Dafinger - %4113 Rihmibach « Markiplat 1
Tel. = 49

www.romantik-posthotel.de

Teutoburger Wald

Bad Salzuflen FeWo an der Promenode

14 loge, privater Garten, berdochie Temosse

= ﬂ'ii-ilﬂ'lﬂl? | lewobodsolzdlenBgmel com

Hier kinnte auch lhre Anzeige stehen:
Frivat-, Kentokionzeigen,
Gewarbliche Anzeigen oder Reiseanzeigen
Buchung und Beralung unber
07243 / 5390-120

BaodLauterberg e, 50, 2.3 Fors, Bakon,
TVab25-€ Gerach 720 55 24/806 98

Bad Lauterberg 3+ e\vo, Kb TV, Sep-ng,
Ruh.loge, 2Pers, ch 30, €/ Tog B0 55 24/16 30

Landhotel Spessartruh, Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach
Tel. 09355-7443 | Fax -7300, www.landhotel-spessartruh.de

F ------‘-‘-----:--:------"'""" = 3

' =" Urlaub am Rhein - im Tal der Loreley 7

| Familidr gefiihrtes Hotel, ruhige Lage, 100 Betten, Lift und AuBenlift. Moderne

i Zimmer, teils Balkon. Wellnessbereaich mit 2 Saunen, 2 Whirlpoolks, Solarium,

| Gruppen-Sonderpreis: HP bei Aufenthalt ab 4 Tagen: 41.- €, EZ-Zuschlag B.- €.
Attraktive Ausflige mit Beiseleitung.

Rheinhotel Wagner, Inh. Andreas Wagner, Burgenstr. 6, 56341 Kamp-Bornhofen

Tel. 0 67 73 / 3 16, awagneri@rz-online.de, www.rheinhotel-wagner.de

26160 Bad Zwischenahn im Ammerland, Haws Beneke, Hermann-Lans-5Str, 10 C
Tel 04403/5283 - Fax 64293, Gepdl, FEWO 45 m? = 70 m? filr 2-4 Pers, Preis fiir 2 Pers, 35, bis 52,- €

i Wbsnungen sind komplett emgericheet mit Kabel- TV, Tel, Betiwilsche u. Hasditicher, Inh, H. Bencke

Odenwald

,_..--_.:‘._:_-: § il Urlaub im Maturpark Neckartal-Odenwald - Gruppenreisen 2022723
T 69436 Schwanheim bei Heidelberg - Dorfwicsenstr, 11

G "FI'; \-ﬁ Hotel & Pension .
o, = - “Jd Schwanheimer Hof (2=

Unser familidr gelGhries Hotel ist seit Jahren beliebtes Liel lar Gruppen- u. Seniorenreisen.
Durch die zentr, Lage von Schwanheim st unser Haus idealer Ausgangspunks fiir Ausflugsfahrien
nach Heidelberg, Schwetzingen und Speyer, Schifffahrt auf dem Meckar - Odenwaldnmadfahr,
telle Rad- und Wanderwege uvm. Alle Zimmer mit Du/ W, TV, Balkon,
Reichhaltiges Frilhstibcks- und Solmbiiffet am Abend. Grodle Sonnentermsse,
Fragen Sic nach unseren attraktiven Gruppenangebote, filr 20 - 50 Personen.
Claundia Eckelmann - Fricd - Tel 0 62 62 - 63 §1 - Fax 9 50 34 - www.aschwanheimerhof.de

Polnische Ostsee

BUSUM, Fewe for 1-2 Pars., Balkon, Bark-
platz, Fohrrader, W-Lon, Wasche inklushoe,
Ab27EpT, & 048343283

Kaiserbad Heringsdorf/Qstsee-Ferien-
wahg. strandnch Garden Hunde willkommen

fraie Termine ob 75 € =0174/6882835

Nordsesbad Burhave, el 2F, Hallenbod,
b Duschbod, Souna B0 4733 - 9109992

Nord-Ostien-Kanal! Maist bafahrens Weser
strafbederWelt, Fewos. Dochter Bodeses. Houspe

= 048351300, londhausemgrashef.de

BUSUM, 07 v EZ, TV, Garten, zentr
loge + OF 20~ € = 0160/17 44 38

(Khurbaub .. Riigen, Usedom, Kolbarg, Marenbod
14Ty, HR. 30 Amed,, Housabholung ob€ 366,~
= 05251390 900 |AWaReisen de |GmbH|
Giersshralbe 20, 33098 Paderbam

MORDSEE: 2 M k-Fewos, sep. Eingong, Garoge
2 Schlafzimmer, Housproso, 5 048 46/291

Urlaub mit dem Hund Oitsee,” Farianhaus
nihe Kiel, Grundstick aingezdunt, Srand

ca. 300m, ab € 75- pl, = 017073501174

Haby: & km bis Echemfaeda, 244 Parsanen Balkon
u. Temasse, &0€/ Macht, inkl. Bettwische,
Handiicher, Endreinigung, keine Housliere
= 01517565 877 00

BUSUM, 3 OF mit Fark-TV und | FeWe.
Kihlschrank, Gorten. & 04834/8493

BOSUM, ****.Fews, 1 - 3 Personen,
5 min. z. Strand u. Orskemn, Flachbild-
Kaobel TV MR, keine Houstiere, ab 29,- €
0048 3472611 » wwawhous-corinnoude

Speziell fiir den 5oVD inkiusive Baustirabholung *
Kur und Vital Reiseservice GmbH - 26197 Ahlhorn  Tol: O4435 - 953 88 60
14 Tage Eur. Ostsee Kombi- Reigsen Sept 22 und Mai ! Okt 23
Huron bis Kolberg 1 W, Masuren u. 1 W, Kur poln, Ostses, cder

LB, ¥**Hotel, 300m rum Strand
0/ FIHF, Fahestubil # 1 W. Danzig u. 1 W. Kur poln, Ostsee, oder
# 1 W Breslau - Krakau - Zakopane

2 Anwerd. p. Werktag, Termine ganzjihrig
- wA W, Kur Bad Flnsberg

14 Tg. pr oz,
ek fan MTgmel 40 R

* Hauitlrabhobog: PLE0-5 inkluidve,  PLT 629 mit kL Autschlag
Neu oder Altersruhesitz in Polen Neu
fordern Sie unsere Prospekie an:  kurndwi i b=k isen.de

Timmendorfer Strand. App. fir 2 Personen
30+ 45 m’ mit Stdbalken, Strand 5 Min.
inkl. Betro. w Handiicher - Tel. 04503 - 5716

Mordsee: san. FeWWos Bisom, 2824 F, Garlen,
TV, Inet, Kiiche, zenfr. loge % 0173/7556 424

Kurz vor Bremerhaven: Ferienwohnung
2-4 P., 50, die Machi, Endreinigung 30 -
Beftw. + Handi, vorhanden, mit :‘D.faﬁer...l:'..ng
= 0171/2337 304
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Fortsetzung von Seite 20
merksam. Sie fordern von der
Bundesregierung ein ,Essen-
Retten-Gesetz’, um Hunger zu
bekampfen und CO; zu redu-
zieren.

International gelten fur
Deutschland immerhin bereits
einige Auflagen, etwa die EU-
Abfallrahmenrichtlinie. Und
Uber die Vereinten Nationen
verpflichtete es sich, vermeid-
bare Lebensmittelabfille bis
zum Jahr 2030 zu halbieren.

Anzeigen

MODERNES THEMENHOTEL -

IHR PHOENIX PARTNER

Verschwendung eindimmen
- Aktionswoche im Herbst
Zu diesem Zweck beschloss
die Bundesregierung 2019 eine
Nationale Strategie zur Redu-
zierung der Lebensmittelver-
schwendung. Dialogforen fir
die Sektoren Landwirtschaft,
Verarbeitung,Handel, Gastrono-
mie und Haushalte erarbeiten
MaRnahmen. Teil der Strategie
ist auch die 2012 gestartete
Aktion ,Zu gut fir die Tonne!”.
Sie zeigt, was jede*r Einzelne

BUFFET-RESTAURANT - BARS

Wolkenkuscheln Special

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und noch vieles mehr!
* 4 Tage / 3 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und Erlebnispaket
(u.a. Minibar mit tagl. kostenfreien Softgetranken, BegriiBungsdrink, Live-Musik, u.v.m.)

+ 3 Abendessen vom groRzigigen und abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl
* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und 10% Rabatt auf das Hotel-Friseur-Angebot *

gegen die Wegwerfgesellschaft
tun kann.

So heifst es nun vom 29. Sep-
tember bis zum 6. Oktober:
,Deutschland rettet Lebens-
mittel!” Die bundesweite Ak-
tionswoche fiir mehr Lebens-
mittelwertschatzung enthalt
digitale und Vor-Ort-Aktionen,
Tipps und Studien. Dann star-
tet auch das ,Citizen Science
Project’, bei dem Biirger*innen
zu Forscher®innen uber Abfall-
vermeidung werden sollen.

Tipps, wie zu Hause weniger
Essen und Getranke im Mull
landen, gibt auch die Verbrau-
cherzentrale, zum Beispiel:
 Einkaufe, Vorrate und Mahl-

zeiten gut planen, etwa mit

Einkaufszetteln und Apps,

e mafivoll einkaufen und be-
stellen, dabei auch auf die
Packungsgrofien achten,

e nicht Verbrauchs- und Min-
deshaltbarkeitsdatum ver-
wechseln,

 alle essbaren Bestandteile

verwerten,
« Uberflissiges teilen und Apps
wie ,too good to go“ nutzen.
Eva Lebenheim

\

Auf www.zugutfuerdietonne.de
fiihrt, Unsere Projekte“zur Aktions-
woche, Jetzt engagieren“zum For-
schen; anmelden bis 21.9.: https.//
eveeno.comycitizenscience2022.

BURGCAFE - EVENTS « LIVE-MUSIK - WELLNESS - FRISEUR

* Wertgutschein Hotel-Shop

Eintritt zu folgenden Erlebnis-Highlights bereits im Preis enthalten:

* Seilbahnen Thale Erlebniswelt mit Harzbob-Allwetterrodelbahn
* Luftfahrtmuseum Wernigerode
= TITAN *" - die weltweit langste Hangeseilbriicke ihrer Art im Rappbodetal
* Aussichtsturm Solitair - 39m hoch mit Blick (iber das Harzer Vorland

* 5D-Kino-Erlebnis an der Rappbodetalsperre

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum bis 30.09.22
WE-Zuschlag fir Erwachsene: 15,00 €/ Tag (Fr&Sa).
Kinder 5-15] stark ermdBigt. Kinder 0-4] kostenfrei.

Die "Fasnacht” dort

st (ber die Landesgrenzen hinaus

Alle Angebotspreise inkl MwSt zzgl Kurtaxe,

Jetzt bis zﬁ

34%

Vorteil!

*nach Voranmeldung/Verfligbarieii

ERLEBMISIIELE 1M HARI

EMPFIEHLT:

RHEINIDYLLE MIT MS ALENA
vam 14, bis 21.10.2022
Koln - Koblenz - Mannheim
Warms - Kaln

Stralburg - Basel

Diese Rheinflussfahrt auf dem grofiten Fluss Deutsch
lands ist eine Reise wert. Freuen Sie sich darauf an Bord
verwdhnt zu werden und interessante Landschaften zu
genieften. Probieren Sie den Rheingauer Riesling bei ei
nem Dimmerschoppen in der Ridesheimer Drosselgas
se. Heidelberg am Neckar mit seinem beriihmten Schloss
wartet nur darauf auf einem Ausflug von lhnen entdeckt
zu werden. Das Mdnster in Straftburg zeigt architektoni-
sche Meisterleistungen aus vergangenen Jahrhunderten.
Eine Elsassrundfahrt mit Colmar ist ein Muss fir jeden
Straftburgbesucher. Viel zu kurz ist der Aufenthalt, bever

Sie durch den Breisgau nach Basel gelangen.

bekannt. Aber die Stadt hat einiges mehr zu bieten. Spa-
ziergange durch die aus Rémerzeiten besiedelte Stadt
Worms und die Landeshauptstadt Mainz runden lhre
Reise zu den Schitzen des Rheins ab. Dann heifit es Ab-
schied nehmen mit einem herzlichen "Auf Wiedersehen®

an Bord

Eingeschlossene Leistungen:

» Schiffsreise in der gewidhlten Kabinen-Kategorie

= Ein- und Ausschiffungsgebiihren,
Hafentaxen und Schleusengebiihren

= Yollpension an Bord (beginnend mit dem Abendes
sen des ersten Tages, endend mit dem Frihstick am
letzten Tag): Frihstucksbuffet, mehrgdngiges Mittag
und Abendessen, Nachmittagskaffee/Tee, Mitter
nachtssnack. Gehobene europdische Kiiche.

= Willkommenscocktail/Begrifungsdrink

® v

Reiseveranstalter:
Phoenix Reisen GmbH, Pfalzer Strafie 14, 53111 Bonn

Reisepreis pro Person:

ab€ B899,- 2-Bett Auftenkabine (achtern)
ab€ 999.- 2-Bett-Aultenkahine
ab€ 1199,- 2-Bett-Avfenkabine mit frz. Balkon

Bei Buchung in unserem Reisebiiro erhalten Sie
€ 70,- Ausflugsguthaben pro Person

Beratung bei uns im Reisebiiro:

HAPAG-LLOYD
REISEBURO
Hapag-Lloyd Reisebiro - TUI Deutschland GmbH
Briickstrafte T- 26725 Emden
Tel.: 04521 -97730

Ma. - Fr. 09.00 - 18.00 Uhr und 5a. 09.30 - 13.00 Uhr
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8TagepP. L) _ y. RE[SE
€1.1397 1o\ bl | KONIG

(i Jetzt buchen & bis zu
W4 €120, Frilhbucher-ErméBigung sichern!*

v M

w

Zuschlag fur Eabine zur Allei-l-ibe_n_t-ltz.unj' _
~an allen Terminen um 50% reduziert!*

- =5 .

Freuen Sie sich auf eine abwechslungsreiche Donau- INKLUSIV-LEISTUNGEN
ahrt mit *1: I = i 5
Kreuzfah 1. mit dem 4+ + Schiff EEII.\rI'EDEHI?. , ’ Haustiirabholung ink. Kofferservice
An Bord kinnen Sie sich ganz gemiitiich zuriick- {:-‘EIHEE;"HHH Maria WACHAU  Slowakel S AH*HLII'I-I:' Abreise Im modeman FBFﬂfﬂiS’EbU’S.
lehnen und die Aussicht auf vorbeiziehende Natur- “’:::;u Taferl  Wien gratisiava V' Tx Ubernachtung ar Bard der 4%+ BELVEDERE und
schinheiten, wie die weinselige Wachau, genieBen, mnnuxme Kreuzfahrt gemas Reiseplan
Wahrend Ihrer Landgange erkunden Sie sehenswer- Melk B2den . SIS A BT
SN eI T R0 SRRt ol e Osterreich Budapest v Frele Telinabme am Unterhaltungsprogramim an Bord
te Metropolen, wie Wien, Budapest und Bratislava. vngarn / Freie Nutzung der kostenfreien Bord-Einrichiung
Lassen Sie sich von der Vielfalt der lieblichen Donau (2.8, Sauna, Whirpool, Fitnessgerate)
: 7/ Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung an Bord
verzaubern! hre Reizerouie |
L v Samtliche Schleusen- Hatan- und Lisgeplatzgebiihren
Ihr Reiseverlauf v Gepéckpefﬁde{ung bei Ein- un:lﬂ Au@r.r?iﬂung
v Persinliche Beiseunterlagen mit Reisetihrer
ag Hafen Ab o Miglhchkeit zur Buchtmg von Ausfliigen vorab und an Bord
v Ndiosat beralizn Ausflinen

1 Abhwlung an theer Haustis, 1700 Uhe
Busanreize nach Passau und
Finschitiung

TERMINE & PREISE*' 2023 p.P.
Zuschlag

2 Ybbs (sterreich) 06:00Uhr  12:00 Unr 2-Bett Haupt| 2-Bett-Kabi
Wien (Dsterreich) 20:00 Uhe : _ deckvorn/ | zur Allin-
3 Wien (Osterreich) mit Moglichkeit 16:00 Lo Sietna e Tonss H i:-am:ifu.mg
(ekl ) 7ur Stadtrundiahrt/-gang A 20.03.123.10 €139, M?‘y
4 Budapest (Ungarn) mit 12:00 Ur , : : 30%
r'.ﬁgiiclﬂteﬂ (k] 2ur i B 1004 1704, 10210 £1.239,- statt 6%
Stadtrundfahit/-gang 08,05.:15.05. 110.07.; I
T Gt C17.07. 2407 31.07.; €1.339 -
3 Bucapest (ngack il 07.08., 14.08.125,09 sl
6 Bratislava (Slowakel) mit Mog- 000Uk 1400 Ube ! 05.06. 12.06.) 02071 455
lichkeit (2xkl ) zum Stadtrundgang 0o 08 €148 | aanoo

T Melk (Usterreich) mit Ausflugs a7300hr 1330 Ukr
mibalichkeit {exkl) 2um
Hanediktinerstft WMelk

8 Passau, Ausschiffung und Rick. 0730 Uhy
reise bis 20 Jhrer Haustiir

ZUBUCHBARE LEISTUNGEN p.P.
» Aufprals Ausflugspaket (Wien, Budapest
Bratislava, Benediktinerstift Melk): €145,
Yhufprais Getrankepaket (Getranke von 8-24 Uhr: Wein,
Bier, Tagescockiails, offene alkohollreie Getrianke, Kaffee und
B Tea Lvm.): £190.-
R— - »Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage
. Hirweisa:
= "B Euchung 5 30.08.22 e i € 120, Friltvicher-Emafigun
a “'Single-Spezial: Zuschiag filr Kabine zur AReinbenidzung um 50%
reduziert (fgrenites Kootingeni)!
» Reisarickiritis-Versicherung smplehlenswen
Wir beraton She game
gy » Routenandarungen virbatalin _
P A 3 Veranstabter: Vila Tours GmibH, Schulstr 15, 59427 Mudau, F2 gal-
ten ia Reizehodingungen des Veranstalters (Elnsicht mglich untar:
vnfene vitaltours.dedarh ocker fm akiuelien Katidagh, Anterungen vorbe-
halten mafgeniich ist die Belsabes@iaung. Unsere Datonschutz:
e | Bestmmungen lndean Sk unler: wiaow,relse-koenigde/daianschuts

~ | Reisecode: SOVD

e

Bratislava

4+ + BELVEDERE, Wellnessbereich

Beratung & Buchung:

@ 0800 - 55 66 700 &< info@reise-koenig.de W www.reise-koenig.de

gebiihrenfrei / Mo.-Fr.: 09-17 Ubr
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piegen Sie eine
ostenfreié

_—

Dann nutz
Anspruch auf K
pflegehilfsm ittel!

lhre Vorteile im Uberblick

v" Pflegebediirftige mit Pflegegrad
haben Anspruch auf kostenfreie
Pflegehilfsmittel geman § 40 SGB Xl

v" In der Regel Gbernimmt die
Pflegekasse die Kosten des
monatlichen Pflegesets zu 100%

Angebhér igen?

Jetzt auch
FFP2-Masken
und Einmal-
Latzchen

im Set kostenfrei
erhaltlich!

erstatten lassen.

v~ Wir liefern das gewiinschte
Pflegeset zuverldssig und
versandkostenfrei nach Hause

Kostenfreie
Pflegehilfsmittel

flr die hausliche Pflege

Sie pflegen einen Angehdrigen mit Pflegegrad?
Dann haben Sie einen gesetzlichen Anspruch auf
zuzahlungsfreie Pflegehilfsmittel!

Was viele Pflegebedirftige nicht wissen: Mit einem Pflegegrad (1-5) kénnen
Sie sich Pflegehilfsmittel, wie z. B. Einmalhandschuhe, Hindedesinfektion,
Bettschutzunterlagen oder jetzt neu FFP2-Masken und Einmal-Latzchen

Mit den zuzahlungsfreien Produkten sollen pflegende Angehdrige so
finanziell entlastet werden. Monatlich Gbernimmt die Pflegekasse Kosten
in Hohe von bis zu 40 €.

Um den Anspruch nutzen zu kdnnen, genligt der Antrag von meinPflegeset.
Um die Bewilligung und Kosteniibernahme durch die Pflegekasse kiimmern
wir uns dann fiir Sie.

meinPflegeset steht lhnen in 6 verschiedenen Kombinationen zur Verfi-
qung, zusatzlich kénnen Sie sich Ihr eigenes meinPflegeset zusammen-
stellen - ganz nach Ihren persénlichen Bedlrfnissen.

Sie bekommen die gewiinschten Hilfsmittel dann jeden Monat plinktlich
und chne Zuzahlung an die von Ihnen gewilinschte Adresse geliefert.

Fiir Riickfragen sind wir jederzeit gerne kostenfrei

unter Tel.: 0800 000 83 64 persdnlich fiir Sie da
oder per E-Mail an: kontakt@mein-pflegeset.de

v~ Keine Vertragsbindung

Weitere Infos unter: www.mein-pflegeset.de

v Pflegeset jederzeit anpassbar

Ein Service von:

Krauterhaus

Sanct Bernhard

Bio-

" Hagebutten
Hagebutte n 100% reines Hagebuttenpulver aus kon-

trodlicrt biclogischem Anbau. Bio-Hage-
butten-Pulver eignet sich unter anderem
zur Anreicherung von Smoothies, Shakes,
Miislis oder zur Vermischung mit Saft.
Vegetarisch, glutenfrei, vegan.

Sonderangebot im September 20221

Best-Nr, 563 500-g-Dose (jc 1kg - €19,60) € 12700 9,90
ab 3 Dasen (e 1kg = €12.80) € m ﬂ,g-?

Basilikum-Extrakt-Haarkur

Fiir dichteres, volleres Haar, Beugt Haarausfall vor. Zur
Pflege von diinnem, trockenem und briichigem Haar
und der Bekampfung von hormonellem, nicht krankheits-
bedingtem Haarausfall,

Best.-MNr. 1141 100-ml-Hasche mit Pipette
lje 1 Liter = €150,00)

15,00 ‘

Hyaluronsaure-Kapseln 500 mg

Die Hyalurensdure ist ein natirlicher Bestandteil der
Haut, des Bindegewebes, der Gelenkflissigkeit und
des Knorpels, Jede Kapsel enthilt 500mg Hyaluronsiiure
und 40mg Vitamin C, das sur Kellagenbildung beitragt.

19,50
nur € 18,00

Hyalurgm.

Best-Mr. 864 90 Kapseln filr 3 Monate
ab 3 Packungen

X " , 5 “
A Enlwu.tllmg uru! Herstellung ', ?

Seit 1903 Naturheilmittel und
Kosmetik hitchster Oualitit!

im eigenen Hauws

Erutisan-Manneskraft

M= Die Kapseln unterstiteen die sexuelle Leistungsfahig=
- Erotisan  keit des Mannes und tragen dazu bei, cine gesunde,
nattrliche Spannkraft 2u erhalten. Die ausgewihliten Ex=
trakte aus Potenzholz, Damianablattern, Sabalfriich-
ten, sowie Guarana sind seit langem fir thre anregende

Wirkung bekannt.
Best-Mr. 1043 120 Kapseln € 21,50
ab 3 Packungen nur € 19,00
o . Magnesium-400-supra m
* Verbessert die Funktion der Muskeln, insbesondere bei

kirperlicher Anstrengung. Es fardert so das Wohlbefin-
den = auch nachts - durch lockere, entspannte Mus=
keln und Waden. lede Kapsel enthalt 400mg reines
Magnesium.

Praxis Partner

Fachversard fir

Arzt- und Laborbedarf GmbH
In den Fritzenstlicker 8-11
65548 Limburg

www.kraeuterhaus.de

Best-Mr. 129 120 Kapseln far 4 Monate
Best-Mr. 135 300 Kapscln filr 10 Monate

8,50
€17,50

"}‘%“}, Ginkgo-Kapseln

Seit Jahrhunderten werden seine wertvollen Inhalts-
stoffe geschatzt. Jede Kapsel enthilt 75mg Ginkgo=
biloba-5pezialextrakt 50:1.

1 Kapsel tiglich!
Aktion im September 2022!

Best.-Mr. 78 240 Kapseln fir 8 Monate € 17,50
+ 1 Packung GRATIS im September 2022 dazu!

Pflegeg'gt

Bestell-Telefon: 07334/96540

Griinlippmuschel

Meuseeldndische Griinlippmuscheln (Perna cona-
liculus) enthalten Glycosaminoglykane (GAG), die
beim Menschen nattrlicherweise im Bindegewebe,
den Gelenkknorpelnund der Gelenkflissigkeit
[Gelenkschmiere™) vorkommen. Jede Kapsel ent-
hilt 500mg reines Grinlippmuschel-Konzentrat.

€12,50]
€23,00

I%WHS-TET -Bestell-Cowpan hier abtrennen,
CHEIN ~Nr. Eﬂ

ausiillen und einserden!
h online ginlishar!

Grimlipprms:

Best.-Mr. 805 150 Kapseln
Best.-Mr, 1850 300 Kapseln

auc

2-Monatspackung
* PR ALLE NEUKUNDEN
JA, ich méchte mich selbst utn_rzcugtn'
Zusammen mit meiner ersten
Bestellung erhalte ich als Dankeschién
kostenlos und versandkostenfrei®

[Vllamm C 600 Supra-Kapseln, 60 Stiick

| e

Vitamin € 600 |

enil Zur Unterstiitzung lhres Immunsystems!
Ei

AulBlerdem erhatte ich kostenlos den groBen Sanct-Bermhard- i
ﬁﬁrwnﬂl’lrihluhﬂng mit dber 900 Maturhedmittel- und )
Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset! ..} .ﬂ

o
Ich bestelle mit 14-tagigem Rickgaberocht folgende Artikel: -
Bestell-Nr. Artikel Menge | Binpelpreis | Gesamipreis
Vitwain € 600 Jupra-#preds | 4 | GRATIS
le Informaticne unseren Pr k ||‘.A..¢
Formal ir Datervweras T W kraeut E
e Ecstc‘llung bitte an:
Kraulerhaus Sancl Bernhard KG
Steabe, Mr. Helfenstemnstr, 47, Abt. 32
73342 Bad Ditrenhach
PLE, Dt )

Tel: 073 34/96540

] Fax: 073 34/9654 44
Abteilung 32
www.kraeuterhaus.de

G burtadatum

Tehefon (felb Bk iragos)
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Foto: Silviu Guiman /ZDF; Montage: Serviceplan

Ein ZDF-Film gibt der einzigartigen Poesie der Gebardensprache
Raum und ladt Zuschauende zu einem Perspektivwechsel ein.

,Du sollst horen®: Fernsehfilm zu kontroversem Thema

Was ist schon normal?

Ein taubes Mdadchen bekommt die Chance, durch ein Implantat
horen zu konnen. Doch die ebenfalls gehorlosen Eltern wollen
das nicht. Eine Richterin muss iiber das Kindeswohl entscheiden.

Weder Mutter noch Vater erleben das fehlende Horvermogen
ihrer Tochter als Krankheit oder Behinderung. Die Einmischung
von Krankenhaus, Jugendamt und Gericht dagegen empfinden sie
als einen respektlosen Ubergriff in ihr Elternrecht und einen An-
griff auf ihre Art zu leben. Ist ein Leben mit Gehor lebenswerter?
Und wer darf beurteilen, welche Art zu leben gliicklicher macht?

,Du sollst héren®lduft am 19. September um 20.15 Uhr im ZDF und
ist bereits ab dem 10. September in der Mediathek verfiigbar.

Samuel Koch bezeichnet Leichtigkeit als seine Starke

An der Sonne gebaut

Seit erim Dezember 2010 bei,Wetten,dass..?“verungliickte, sitzt

er im Rollstuhl. Dennoch sieht er sich ,nahe an der Sonne gebaut".

Am 28. September wird Schauspieler Samuel Koch 35 Jahre alt.

Bereits vor seinem Unfall
nahm Samuel Koch sein Schau-
spielstudium auf. Seit einigen
Jahren ist der vom Hals abwarts
geldhmte junge Mann festes
Ensemblemitglied am National-
theater Mannheim. Gemeinsam
mit seiner Frau schreibt er zu-
dem Kinderbiicher.

Im kommenden Frihjahr will
Koch mit einer von Werten ge-
pragten Unterhaltungsshow
auf Tournee gehen. Unter dem
Titel ,Schwerelos® soll eine
Zirkusdramaturgie gleicher-
mafien zum Lachen wie auch
zum Nachdenken anregen.

Foto: Eventpress /IMAGO

Ernst beiseite: Samuel Koch ist
eher eine Frohnatur.

www.sovd.de

VERMISCHTES
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Schauspielerin Natalia Worner findet es wichtig, dass Betroffene Gehor finden

Frauen vor Gewalt schiutzen

Man kennt sie unter anderem als Kommissarin Jana Winter aus der ZDF-Krimireihe ,,Unter anderen
Umstinden®. Uber ihre Arbeit als Schauspielerin hinaus setzt sie sich mit viel Herzblut fiir die Rechte
von Frauen ein. Am 7. September begeht Natalia Worner ihren 55. Geburtstag.

Im Fernsehfilm,Die Welt steht
still* kampfte Natalia Worner als
Arztin gegen das Coronavirus.
Dass im realen Leben mit der
Pandemie leider auch die Gewalt
gegen Frauen zugenommen hat,
treibt die Schauspielerin um. In
verschiedenen Kampagnen en-
gagiert sie sich gegen dieses
bedauerliche Phanomen.

Worner findet es gut,dass iber
Machtmissbrauch und Fehlver-
halten offener gesprochen und
vieles nicht mehr hingenommen
werde. Das gesellschaftliche
Problembewusstsein musse sich
aber noch weiter scharfen.

W

f
(=
(et

[

Fbto: BeckerBredel/IMAGO

Natalia Worner und Heiko Maas (li., Bundesauf3enminister a. D.) sind
seit Jahren ein Paar und in dhnlicher Weise politisch aktiv.

Fernsehjournalistin Gabi Bauer (,Tagesthemen®) engagiert sich fiir Familien

Ein besserer Start ins Leben

Jahrelang war Gabi Bauer das Gesicht der ,Tagesthemen® und moderierte das ,ARD-Nachtmagazin®.
Zwar sind ihre beiden Sohne mittlerweile erwachsen, doch die Norddeutsche mochte anderen helfen.
Uber die Stiftung ,Eine Chance fiir Kinder” unterstiitzt sie Familien bereits vor der Geburt.

Kindern beim Grofdwerden zu
helfen, ist Gabi Bauer eine Her-
zensangelgenheit. lhre eigene
Rolle bei der Stiftung sieht sie
dennoch bescheiden.Sie verhel-
fe den Anliegen zu mehr Wahr-
nehmung und sammle hin und
wieder Spendenschecks ein.

Fir Bauer, die kirzlich ihren
60. Geburtstag feierte, ist die
Pravention entscheidend: ,Eine
Chance fiir Kinder® sorge dafir,
dass Familien schon wahrend
der Schwangerschaft und im
ersten Lebensjahr des Kindes
von eigens ausgebildeten Heb-
ammen betreut wirden.

Foto: Marcus Brandt/ picture allianée/dpa

Gabi Bauer steht nicht mehr regelméaflig vor der Kamera, wirkt aber
weiterhin leidenschaftlich hinter den Kulissen mit.

Fiurs Fernsehen absolvierte Henning Baum ein Training bei der Bundeswehr

Echt kein Abenteuerspielplatz

Er war ,,Der letzte Bulle® und spielte im Kino den Lukas in,Jim Knopf und Lukas der Lokomotivfiihrer",
Fiir eine RTL-Doku verbrachte er kiirzlich vier Monate bei der Bundeswehr und befand voller Respekt,
dies sei ,kein Abenteuerspielplatz”. Am 20. September wird Schauspieler Henning Baum 50 Jahre alt.

Skandale und mangelhafte
Ausrlstung zeichneten zuletzt
ein schlechtes Bild der Bundes-
wehr. Fir den Sender RTL wollte
Henning Baum herausfinden,
wie es um die Truppe bestellt
ist. Also absolvierte der blonde
Hine Teile der Grundausbildung.
Dabei hatte der Promi keine
Sonderstellung - ihm wurde
nichts erspart.

Baum sagt, es sei ihm wichtig
gewesen, sich selbst ein Bild zu
machen. Er wolle zum Nach-
denken anregen, was fir einen
schweren Job die Manner und
Frauen dort taglich machen.

Foto: Thorsten Weber /RTL / Luftwaffe

Henning Baum (re.) flog auch im Eurofighter mit. Die RTL-Doku
»Einsatz fiir Henning Baum® ist unter: www.tvnow.de verfiigbar.
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